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Vorwort

In einer Welt, die sich unauthorlich im Wandel
befindet, in der Lirm, Bewegung und Suche nach
Bedeutung unser Dasein prigen, bleibt eine
Wahrheit ewig still: das Selbst reines, ungeteiltes
Sein, frei von Zeit, Raum und Identitit. Diese
Wahrheit, die jenseits aller Gedanken liegt und doch
durch das Denken angedeutet werden kann, ist das
Herz des Advaita Vedanta der Lehre der Nicht-
Dualitit.

Die ,, 108 Advaita Vedanta Verse des Erwachens®
sind eine Einladung zum Innehalten, ein Spiegel fiir
die Riickkehr zum Ursprung. Sie sprechen nicht zu
einem Intellekt, der mehr wissen will, sondern zu
dem inneren Erkennen, das langst weil}. Sie sind
keine Belehrung im klassischen Sinne, sondern
vielmehr Fingerzeige, Hinweise auf das, was du bist,
bevor du dich selbst in Rollen, Geschichten oder
Vorstellungen erfassen willst.

Die Zahl 108 ist im vedischen Denken heilig. Sie
symbolisiert die Ganzheit, den Kreis des Seins. 108
Perlen hat die Mala, die hinduistische Gebetskette
sie begleitet den Suchenden auf dem Weg zum
inneren Frieden. Ebenso bilden die Verse dieses
Werkes einen symbolischen Gebetskreis, nicht um
etwas zu erreichen, sondern um zu verlernen, wer
wir zu sein glauben. Denn Erwachen ist nicht das
Erlangen von etwas Neuem, sondern das Aufdecken
dessen, was nie verloren war.
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Die Verse entspringen keiner bestimmten Tradition
oder Autorenschaft im engeren Sinne. Sie kdnnten
gesprochen sein von einem Rishi der alten
Upanishaden, einem Sufi-Mystiker, einem Zen-
Meister oder von dir selbst in einem Moment stiller
Klarheit. Denn in der Leere des Ichs spricht das
Eine, das keinen Namen trdgt und doch in allem ist.
Diese Worte sind nicht ,,meine* Verse sie sind
lediglich transkribierte Echos des Einen
Bewusstseins, das durch jeden von uns flief3t.

Advaita bedeutet ,,Nicht-Zwei“. Es ist keine
Theorie, sondern die direkte Erfahrung: Da ist nur
DAS. Alles andere Ich und Du, Innen und Auf3en,
Geburt und Tod ist Erscheinung, Spiel, Traum im
Geist des Einen. Die Verse fiihren uns immer wieder
zuriick an diesen Punkt, an dem alle Fragen enden,
weil das Fragende selbst durchschaut wird.

Es ist hilfreich, die Verse nicht wie ein Buch zu
lesen, sondern wie ein spirituelles Instrument zu
nutzen eine tagliche Kontemplation, ein Tor zur
Stille. Lies einen Vers nicht mit dem Wunsch, ihn
zu analysieren, sondern mit der Bereitschaft, dich
durch ihn beriihren zu lassen. Vielleicht fallt ein
Gedanke ab. Vielleicht bleibt nur Stille. Vielleicht
taucht Widerstand auf auch dieser ist ein Tor zur
Wahrheit. Alles darf sein, alles ist das Spiel des
Einen.

Erwachen ist nicht das Ziel dieser Verse, sondern
ihre Natur. Sie sprechen aus dem Erwachten heraus,
nicht auf es hin. Sie erinnern dich an das, was du nie
nicht warst: das Zeitlose, Formlose, ewig Freie. In
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diesem Erkennen gibt es nichts zu tun, niemanden,
der tun konnte, und nichts, was erreicht werden
miisste. Nur dieses einfache, stille Sein jetzt.

Moge dieses kleine Werk eine Hilfe sein nicht zur
Anhdufung neuen Wissens, sondern zur Entdeckung
dessen, was immer schon gegenwirtig ist. Mdgen
die Worte sich dir mitteilen in der Sprache des
Herzens, jenseits von Denken und Sprache. Moge
das, was du bist, durch diese Verse klarer, heller,
stiller leuchten nicht als etwas Neues, sondern als
das, was du schon immer warst: reines Bewusstsein,
formlos, unbewegt, ewig.

In diesem Erkennen —
Stille, Frieden, Wahrheit.
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Uber den Autor Swami Kalki
Kala

Swami Kalki Kala ist ein zeitgendssischer Monch
der Advaita Vedanta Tradition, der sein Leben ganz
dem inneren Weg des Erwachens gewidmet hat. In
einer Welt voller Bewegung, Ablenkung und
standiger Suche verkorpert er die Stille nicht als
Abwesenheit von Klang, sondern als lebendige
Gegenwart reinen Seins. Sein Weg ist keiner duflerer
Flucht, sondern ein Heimkehren in die Wahrheit
jenseits aller Formen und Namen.

Geboren in einer Zeit des Umbruchs und der
globalen Sinnsuche, begegnete Swami Kalki Kala
schon friih den groBen Fragen des Lebens: Wer bin
ich?, Was ist wirklich?, Was bleibt, wenn alles
vergeht? Es waren keine akademischen Fragen sie
brannten in seinem Herzen wie ein stilles Feuer, das
thn unablissig rief. In der Tiefe dieses Rufes
erwachte eine Kraft, die stiarker war als jede
weltliche Verlockung: das Verlangen nach
Wahrheit, nach dem, was nicht stirbt, was nicht
kommt und nicht geht.

Der Name ,,Kalki Kala* ist dabei nicht zufillig
gewdhlt. Er ist ein Symbol und ein Versprechen.
Kalki, die mythische Inkarnation des Gottlichen,
steht fiir das Durchbrechen der Illusion am Ende
eines Zyklus fiir Wahrheit, die in der Dunkelheit
erscheint. Kala, das Sanskritwort fiir ,,Zeit, deutet
darauf hin, dass auch die Zeit selbst letztlich im
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Selbst aufgehoben wird. Swami Kalki Kala steht fiir
die Verwirklichung des Ewigen im Zeitlichen, fiir
das Erkennen des Unverdnderlichen inmitten aller
Verdnderung.

Als Swami (wortlich: ,,der bei sich Wohnende*) lebt
er nicht zuriickgezogen in einem fernen Ashram,
sondern in der Prasenz des Seins dort, wo immer der
gegenwirtige Augenblick sich offenbart. Fiir ihn ist
das Kloster kein Ort, sondern ein Zustand: die
standige Riickkehr in das Nicht-Zwei, in das, was
immer frei war.

Sein duBleres Leben mag einfach erscheinen, doch
sein innerer Weg ist tief, radikal und
kompromisslos. In der Linie des Advaita bleibt er
der direkten Selbsterforschung verpflichtet: ,, Wer
bin ich? “ ist kein Mantra, sondern eine Tiir, durch
die er immer wieder in die Weite des Nicht-Selbst
fallt. Er ist keiner Schule, keinem Guru im
konventionellen Sinne verpflichtet, sondern folgt
dem inneren Lehrer: dem stillen, form- und
namenlosen Bewusstsein, das in jedem Wesen
wohnt. Gleichwohl ehrt er die groBen Weisen der
Tradition Shankara, Ramana Maharshi, Nisargadatta
Maharaj nicht als Autoritdten, sondern als Spiegel.
Thre Worte hallen in ihm, nicht als Dogma, sondern
als lebendige Erfahrung. In diesem Sinne sieht
Swami Kalki Kala seine Rolle nicht als Lehrer,
sondern als Erinnernder. Seine Verse, Texte und
stillen Begegnungen sind keine Belehrungen,
sondern Hinweise auf das, was du schon immer
warst, bevor du ,,du“ genannt wurdest.

15



Er lebt zuriickgezogen in Thiiringen in einem
Kleinen Mini Ashram mit seiner Partnerin, Hund,
Katzen, Schafen und Huhnern.

Als Monch im Geist des Advaita vertritt Swami
Kalki Kala keinen neuen ,,Ismus®. Er glaubt nicht an
spirituelle Etiketten, sondern an das Auflosen aller
Konzepte. Fiir ihn ist der Weg nicht etwas, das
beschritten wird sondern das, was verschwindet,
wenn der Sucher selbst durchschaut wird. Seine
Priasenz, seine Worte, seine Texte sie alle kreisen
um eine einfache, radikale Wahrheit: Es gibt nichts
zu erreichen. Du bist das, was du suchst.

Sein Wirken bleibt bewusst dezentral, jenseits von
Institutionen oder Dogmen. Wer ithm begegnet
personlich, liber Texte oder in der Stille zwischen
den Worten spiirt: Hier spricht kein Ich. Hier wirkt
das Eine durch eine Form, die sich ihres Ursprungs
bewusst ist. In einer Zeit, in der viele nach neuen
Konzepten greifen, erinnert er daran, alles
loszulassen bis nur noch DAS bleibt: Bewusstsein,
Sein, Stille.

Swami Kalki Kala lebt, wirkt und schreibt in
Riickbindung an das Unaussprechliche. Seine
Mission ist keine Mission sie ist das natiirliche
Flie3en eines Bewusstseins, das erkannt hat, dass es
nie geboren wurde. In diesem Erkennen gibt es
keine Geschichte, keine Errungenschaft, keine
Trennung nur das einfache, ewig gegenwirtige
Selbst.
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Vers 1 Der Ruf des Morgens

1. Sanskrit
THTA 3T I

prabhate atmanam pasya

2. Transliteration
prabhate am Morgen
atmanam das Selbst
pasya erblicke, erkenne

3. Deutsche Ubersetzung
»Am Morgen, erkenne das Selbst.*

4. Sinnsuche

Der Morgen ist nicht nur der Beginn des Tages,
sondern auch eine Gelegenheit zur Riickkehr in das,
was unverinderlich ist.

Bevor sich Gedanken formen und das Ich seine
gewohnte Identitdt annimmt, gibt es einen stillen
Moment. In ihm ruht das Selbst unbewegt,
unbeobachtet.

Dieser Vers ruft dazu auf, den Tag mit dem Blick
nach innen zu beginnen. Nicht durch Analyse,
sondern durch einfaches Gewahrsein: ,,Ich bin.*

Das, was in dir weil3, dass es wacht,

das, was den Korper aus dem Schlaf hebt,
das, was die Gedanken kommen sicht —
das ist das Selbst.
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Wenn du morgens nicht sofort in die Welt trittst,
sondern dich einen Atemzug lang nach innen
wendest,

beginnt der Tag aus der Wahrheit heraus.

Diese einfache Wende nach innen ist der erste
Schritt auf dem Pfad.

5. Nutzen fiir den Weg

Der Vers lehrt: Der Alltag beginnt nicht mit
Handlung, sondern mit Wahrnehmung des Seins.

Wer lernt, morgens nicht sofort im Denken zu leben,
sondern kurz in die Stille zurtiickzukehren, der starkt
seine Verbindung zum Ursprung.

Diese bewusste Riickkehr schon am Morgen schafft
innere Klarheit, Frieden und eine Ausrichtung auf
das Wesentliche.

Mit der Gewohnheit, den Tag mit dem Erkennen des

Selbst zu beginnen, wird der Alltag selbst zum
Ubungsweg.
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Vers 2 Der Larm der Welt

1. Sanskrit

egolTal 7 A

sabdajale na uljhasva

2. Transliteration
sabda Klang, Gerdusch
jala Netz

na nicht

uljhasva verstricke dich

3. Deutsche Ubersetzung
Verstricke dich nicht im Netz der Gerdusche.

4. Sinnsuche

Die Welt spricht stindig. Stimmen, Gerite,
Nachrichten, Meinungen ein endloser Strom von
Klang und Bedeutung. Doch nicht der Klang ist das
Problem, sondern die Identifikation damit.

Dieser Vers ruft dazu auf, sich nicht vom duferen
Léarm absorbieren zu lassen. Worte, Gerdusche,
Konzepte all das hat seinen Platz. Doch das Selbst
ist nicht darin gebunden.

Wenn du beginnst, Larm nicht mehr zu deuten,
sondern nur zu héren, entsteht Raum. In diesem
Raum erkennst du, dass du nicht der bist, der hort
und urteilt, sondern das, was alles Horen ermdoglicht.
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Der Lirm kann nicht vermieden werden, aber die
Verstrickung ist eine Wahl. Wenn du nicht reagierst,
sondern nur bist, bleibst du im Selbst.

5. Nutzen fiir den Weg

Der Vers zeigt, dass Unterscheidungskraft
notwendig ist. Nicht alles, was laut ist, ist wahr. Und
nicht alles, was gesprochen wird, muss
aufgenommen werden.

Inmitten von Reizen, Meinungen und Konzepten
still zu bleiben, ist Praxis.

Wer lernt, den Klang durch sich hindurchziehen zu
lassen wie Wind durch einen Baum, bleibt
verwurzelt in sich selbst. So wird der Alltag nicht
Hindernis, sondern Ubung in wacher
Gegenwirtigkeit.
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Vers 3 Wer hort?

1. Sanskrit

%: 4uNfd 3fd g

kah $rnoti iti prccha

2. Transliteration
kah wer

Srnoti hort

iti so

precha frage

3. Deutsche Ubersetzung
Frage: Wer hort?

4. Sinnsuche

Wahrnehmung geschieht standig. Gerdusche tauchen
auf, Gedanken sprechen, Stimmen begegnen uns.
Doch selten wird gefragt: Wer nimmt wahr?

Dieser Vers fiihrt den Suchenden von der Erfahrung
zur Quelle der Erfahrung. Er ist eine Einladung,
nicht im Gehorten zu verweilen, sondern sich auf
den Horer selbst zu besinnen.

Wenn ein Ton erklingt, wird er sofort benannt,
bewertet, zugeordnet. Doch vor all dem ist reines

Horen. Und noch vor dem Horen ist der, der hort.

Diese Frage wer hort? 16st die Gewohnheit des
automatischen Wahrnehmens auf. Sie zieht die

21



Aufmerksamkeit zuriick. Nicht zur Antwort,
sondern zur Stille, aus der die Frage kommt.

Wer diese Frage still stellt, erkennt, dass der Horer
nicht das Ohr ist, nicht der Gedanke, nicht das Ich
sondern das unbewegte Bewusstsein, das allem
Gewahrsein zugrunde liegt.

5. Nutzen fiir den Weg
Diese Frage ist kein intellektuelles Spiel, sondern
Werkzeug der Befreiung. Sie bricht die Gewohnheit,

sich mit dem Wahrgenommenen zu identifizieren.

Wer regelmiBig innehélt und fragt: Wer hort? richtet
seine Aufmerksamkeit zuriick zum Ursprung.

Dort, wo keine Antwort in Worten erscheint,

entsteht tiefe Prasenz. Aus dieser Prasenz wachst
Erkenntnis nicht durch Wissen, sondern durch Sein.
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Vers 4 Das Auge der Stille

1. Sanskrit
D G

santadrstih atmadarsanam

2. Transliteration

santa still, friedlich

drstih Blick, Sehen

atma Selbst

darsanam Schau, Erkenntnis

3. Deutsche Ubersetzung
Ein stiller Blick ist die Schau des Selbst.

4. Sinnsuche

Wahres Sehen ist nicht das Sammeln von
Eindriicken, sondern das ruhige Erkennen dessen,
was ist.

Die meisten Blicke greifen sie benennen, bewerten,
vergleichen. Doch das Selbst zeigt sich nicht im
hektischen Blick, sondern in der Ruhe. Wenn das
Sehen still wird, ohne Absicht und ohne Urteil,
beginnt das innere Auge sich zu 6ffnen.

Stille ist keine Abwesenheit von Gerduschen,
sondern die Abwesenheit von Unruhe im
Wahrnehmen. Wenn die Sicht friedlich wird,
enthiillt sich das, was immer da ist das Selbst, das
alles sieht, ohne selbst gesehen zu werden.

23



Die Schau des Selbst ist kein Ereignis, sondern ein
Zustand der klaren Gegenwartigkeit. Dort geschieht
Erkenntnis ohne Tun als einfaches Gewahrsein.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers weist auf einen konkreten Schliissel zur
Selbsterkenntnis: Die Schulung des stillen,
absichtslosen Sehens.

Wer in Momenten des Alltags innehalten kann und
schaut, ohne zu greifen, beginnt das Spiel des
Geistes zu durchschauen.

Mit wachsender Stille im Blick wird auch das Innere
ruhig. Aus dieser Stille entsteht Einsicht.

So wird jede Begegnung mit der Welt zur

Moglichkeit, sich selbst zu erkennen nicht durch
Analyse, sondern durch klare, friedliche Prisenz.
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Vers 5 Das Ich erscheint

1. Sanskrit
318 3fd Iefd faard

aharh iti udeti vicarya

2. Transliteration

aham Ich

iti so

udeti erscheint, erhebt sich
vicarya untersuche, betrachte

3. Deutsche Ubersetzung
Untersuche: Das ,,Ich* erscheint.

4. Sinnsuche

Der Vers richtet die Aufmerksamkeit auf das
Erscheinen des Ich-Gefiihls. Es ist der erste
Gedanke, der aufkommt subtiler als Sprache, doch
bestimmend fiir alles, was danach folgt.

,Ich® erscheint als Gefiihl, als Bezugspunkt, als
Zentrum der Wahrnehmung. Doch es ist nicht
immer da. Im Tiefschlaf, in Momenten des Schocks
oder tiefer Versenkung verschwindet es.

Was erscheinen kann, ist nicht das Absolute. Alles,

was aufsteigt, unterliegt Wandel. Daher ist es zu
untersuchen nicht zu glauben.
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Wenn du den Moment beobachtest, in dem das Ich-
Gefiihl auftaucht, erkennst du: Es ist nicht das
Selbst, sondern ein Phidnomen darin.

Wer beginnt, das ,,Ich* zu betrachten statt sich mit
ihm zu identifizieren, tritt aus der Gewohnheit des
Getrenntseins heraus. Das blo3e Sehen dieses
Vorgangs hat auflosende Kraft.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers lehrt: Das Ich ist kein fester Kern,
sondern ein auftauchender Gedanke.

Wenn du lernst, das Ich nicht zu sein, sondern zu
sehen, entsteht Freiheit. Das Ich-Gefiihl verliert
seine Bindungskraft, sobald es durchschaut wird.

Die Untersuchung des Ich ist die direkte Methode
zur Selbsterkenntnis, wie sie von Ramana gelehrt
wurde.

Bleibt der Blick beim Erscheinen dieses Ichs, 16st
sich die Bindung an den Handelnden. Und was
bleibt, ist das stille, ewige Selbst unberiihrt vom
Kommen und Gehen.
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Vers 6 Nicht das Ich bist du

1. Sanskrit

318 A srf@y sfa sfafe

aham na asmi iti janihi

2. Transliteration
aham das Ich

na nicht

asmi bin ich

iti so

janihi erkenne, wisse

3. Deutsche Ubersetzung
Erkenne: Ich bin nicht das Ich.

4. Sinnsuche

Der gewohnliche Mensch sagt ,,Ich bin“ und meint

damit eine Personlichkeit, eine Geschichte, einen
Korper, ein Denken. Doch das, worauf mit ,,Ich*

gezeigt wird, ist selbst nur ein Objekt im
Bewusstsein.

Dieser Vers ist ein klarer Schnitt: Das, was du ,,Ich*

nennst, bist du nicht. Es ist ein Ausdruck, ein

Phianomen, ein Gedanke beobachtbar, veranderlich,

greifbar.

Was beobachtbar ist, kann nicht der Beobachter

sein.
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Wenn du erkennst: ,,Ich bin nicht dieses Ich*, 16st
sich das Fundament der Illusion. Denn das Ich so
real es erscheint ist letztlich nur eine Vorstellung,
eine Bewegung im Geist.

Was du wirklich bist, ist das, in dem selbst das Ich-
Gefiihl erscheint und vergeht unberiihrt, leer,
gegenwartig.

5. Nutzen fiir den Weg

Der Vers bietet einen direkten Zugang zur inneren
Freiheit.

Wer sich nicht mehr mit dem personlichen Ich
verwechselt, erkennt, dass er nie gebunden war.
Alles Leid, alle Angst, aller Mangel sind an die
Vorstellung des Ich gekniipft.

Durch ehrliche Selbsterforschung (,,Bin ich dieses
Ich?*) beginnt sich die Illusion aufzulosen.

Zurlck bleibt kein Nichts, sondern das Reine Sein

formlos, still, frei. Dieses Erkennen ist der
Wendepunkt des Weges.
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Vers 7 Gedanken sind nicht
du

1. Sanskrit
gl d

sankalpa na tvam

2. Transliteration

sankalpa Gedanken, Vorstellungen, Willensimpulse
na nicht

tvarh du

3. Deutsche Ubersetzung
Du bist nicht die Gedanken.

4. Sinnsuche

Gedanken kommen und gehen. Sie sind
Bewegungen des Geistes, erscheinen spontan und
oft ohne bewusste Steuerung. Sie erscheinen in dir,
aber du bist nicht identisch mit ihnen.

Dieser Vers leitet an, sich von der tief verwurzelten
Gewohnheit zu 16sen, sich mit dem Inhalt des
Denkens zu identifizieren.

Gedanken konnen hilfreich, stérend, kreativ oder

zerstorerisch sein doch in jedem Fall sind sie
Objekte im Gewahrsein.
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Was du wirklich bist, ist das, was die Gedanken
kommen und gehen sieht. Es denkt nicht es
beobachtet das Denken.

Solange du glaubst, du seist der Denker, bist du
gebunden. Sobald du erkennst: ,,Gedanken
entstehen, aber ich bin nicht sie®, entsteht Raum.

In diesem Raum ruht das Selbst unbewegt, still, frei
von Inhalt.

5. Nutzen fiir den Weg

Der Vers ist ein Werkzeug zur Entkoppelung des
Bewusstseins vom Geist.

Durch wiederholtes Erkennen, dass du nicht die
Gedanken bist, lockerst du den Griff der mentalen
Identifikation.

In Momenten stillen Gewahrseins, in denen
Gedanken auftauchen, kann dieses Wissen wach
bleiben: Ich bin das, was sie beobachtet nicht das,
was sie denkt.

Diese Erkenntnis macht den Geist durchldssig fiir
das Licht des Selbst.

Der Alltag verliert so seine Macht iiber dich, weil du
ihn nicht mehr durch die Brille wechselnder
Gedanken interpretierst, sondern aus der Tiefe des
Seins heraus betrachtest.
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Vers 8 Der Korper ist nicht
dein Wesen

1. Sanskrit
3 9 3 3fa ¢ fafg

deharh na atma iti drdharh viddhi

2. Transliteration
deharh der Korper

na nicht

atma das Selbst

iti so

drdham fest, bestimmt
viddhi erkenne, wisse

3. Deutsche Ubersetzung
Erkenne fest: Der Korper ist nicht das Selbst.

4. Sinnsuche

Der Korper erscheint greifbar, sichtbar, fithlbar doch
er ist vergédnglich. Er verdndert sich, altert, leidet,
stirbt.

Wenn du glaubst, der Korper zu sein, entsteht
Angst: vor Krankheit, Verlust, Tod. Doch das Selbst
dein wahres Wesen ist nicht an den Kdrper
gebunden.

Dieser Vers fordert dich auf, klar und entschieden zu
erkennen: Das, was du bist, ist nicht aus Fleisch und
Knochen gemacht.
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Der Korper ist ein Instrument, ein Fahrzeug, ein
Ausdruck aber nicht der Erkenner, nicht der Trager
des Bewusstseins.

Wenn du dich vom Koérper distanzierst, ohne ihn zu
verleugnen, beginnt ein innerer Raum sich zu
offnen. Du wirst Zeuge des Korpers nicht sein
Gefangener.

5. Nutzen fiir den Weg

Solange du dich fiir den Kdrper héltst, bleibst du im
Bereich des Wandels.

Durch klares Erkennen entsteht Loslosung, nicht
Gleichgiiltigkeit. Du pflegst den Korper, doch du
leidest nicht mehr an seiner Verganglichkeit.

Diese Unterscheidung ,,Ich bin nicht der Korper* ist
kein intellektueller Gedanke, sondern ein Tor zur

Freiheit.

Je tiefer du diese Wahrheit in dir erkennst, desto
weniger wirst du von duBeren Umstdnden bestimmt.

Dann kann der Alltag kommen, wie er will du
bleibst gegriindet im Unverdnderlichen.
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Vers 9 Das Selbst ist formlos

1. Sanskrit
EUUNEESEIEIC)

nirgunam nihriipam atma

2. Transliteration

nirgunarm ohne Eigenschaften
nihrGipam ohne Form

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist ohne Eigenschaften und ohne Form.

4. Sinnsuche

Was keine Form hat, kann nicht gesehen werden.
Was keine Eigenschaften hat, kann nicht
beschrieben werden. Doch genau das ist das Selbst
jenseits aller Begrenzung, jenseits von Farbe,
Gestalt, Bewegung und Idee.

Wenn du versuchst, das Selbst zu greifen, entgleitet
es dir, denn es ist nicht etwas, das erkannt wird es ist
das, durch das alles erkannt wird.

Alles, was Form hat, vergeht. Alles, was benennbar
ist, gehort zur Welt der Erscheinungen. Doch das
Selbst ist nicht Teil dieser Welt es ist der Raum, in
dem die Welt erscheint.

33



Wenn du still wirst und nichts mehr suchst, enthiillt
sich das Formlose in seiner Klarheit: nicht durch
Tun, sondern durch Sein.

Das Selbst ist nicht weit entfernt es ist nur frei von
allen Dingen, die du gewdhnlich zu erkennen
versuchst.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers nimmt dem Suchenden die Vorstellung,
das Selbst sei ein Objekt, das man erreichen oder
besitzen konne.

Je mehr du erkennst, dass das Selbst nichts ist, was
geformt oder beschrieben werden kann, desto klarer
wird dein Blick.

Du beginnst, Form nicht mehr mit Wirklichkeit zu
verwechseln. Und du suchst nicht mehr im Auf3en,
was nur in der formlosen Stille erkannt werden

kann.

So entsteht in dir eine neue Haltung: nicht die des
Besitzers, sondern die des Seins.

Diese Haltung ist der Boden der Freiheit.
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Vers 10 Das Selbst istimmer
gegenwartig

1. Sanskrit
gdor gfafed s

sarvada sannihitarh atma

2. Transliteration

sarvada immer, jederzeit

sannihitah anwesend, gegenwiértig, nahe
atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist jederzeit gegenwartig.

4. Sinnsuche

Der Mensch sucht das Selbst, als wire es fern. Doch
das Selbst ist nicht entfernt, nicht verborgen, nicht
zeitlich versetzt. Es ist immer hier, in diesem
Augenblick.

Alles, was kommt und geht, ist nicht das Selbst.
Das, was nie kommt und nie geht das ist das, was du
bist.

Dieser Vers zeigt: Das Selbst muss nicht erschaffen
oder erreicht werden. Es muss nur als das erkannt
werden, was bereits da ist still, unverdnderlich,
immer gegenwartig.
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Das Gefiihl, getrennt zu sein, entsteht nicht, weil das
Selbst fern wire, sondern weil der Blick nach au3en
gerichtet ist.

Wenn du den Blick zuriickziehst, nicht in Gedanken
und Bildern verweilst, erkennst du: Ich war nie
getrennt. Das Selbst war nie abwesend. Nur das
Denken hat sich dazwischengestellt.

5. Nutzen fiir den Weg

Der Vers gibt Zuversicht und Richtung.

Er beendet die Vorstellung, dass Selbsterkenntnis
ein fernes Ziel sei, das nur mit Miihe erreicht

werden kann.

Statt zu streben, lernst du zu stillen. Statt zu suchen,
zu erkennen. Statt zu werden, zu sein.

Diese einfache, stille Einsicht dass das Selbst
immer gegenwirtig ist ist der Beginn innerer Ruhe.

Wer das erkennt, sucht nicht mehr er verweilt im
Sein.
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Vers 11 Der Geist lenkt ab

1. Sanskrit
7: fagu= safa

manah viksepanam janayati

2. Transliteration

manah der Geist

viksepanarm Zerstreuung, Ablenkung
janayati erzeugt, bringt hervor

3. Deutsche Ubersetzung
Der Geist erzeugt Zerstreuung.

4. Sinnsuche

Der Geist ist standig in Bewegung. Gedanken
steigen auf, lenken ab, greifen nach Eindriicken,
urteilen, erinnern und planen.

Diese unauthorliche Bewegung verhindert, dass du
im Selbst verweilst. Nicht weil das Selbst
verschwindet, sondern weil deine Aufmerksamkeit
abgelenkt wird.

Der Geist ist nicht Feind, aber er ist Werkzeug.
Wenn du ihn nicht fiihrst, fiihrt er dich. Wenn du ihn
nicht beobachtest, iibernimmt er die Fiihrung und
zieht dich fort vom Zentrum.

Zerstreuung ist nicht duBerlich bedingt, sondern
innerlich erzeugt. Der Geist springt, weil er es

37



gewohnt ist. Diese Gewohnheit zu erkennen, ist der
erste Schritt zur Freiheit.

Du musst den Geist nicht zum Schweigen zwingen
es geniigt, ihn zu durchschauen. Die Kraft der
Zerstreuung liegt in der Unbewusstheit.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers macht aufmerksam auf die Natur des
Geistes: Er produziert Ablenkung.

Statt dich mit dem Fluss der Gedanken zu
identifizieren, kannst du lernen, den Strom zu
beobachten. Allein dieses Beobachten entzieht der
Zerstreuung ihre Macht.

Durch regelméBiges Erkennen der geistigen
Bewegung entsteht allméhlich Stille nicht
erzwungen, sondern als natiirliche Folge der
Achtsamkeit.

Mit klarem Blick auf den Geist bleibt deine
Aufmerksamkeit beim Wesentlichen. Und das
Wesentliche ist: das Selbst, das immer still
gegenwartig ist.
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Vers 12 Der wahre Sitz des
Friedens

1. SansKkrit
H: 3THM T add

samah atmani eva vartate

2. Transliteration

samah innerer Friede, Ruhe
atmani im Selbst

eva allein, nur

vartate befindet sich, besteht

3. Deutsche Ubersetzung
Wahrer Friede besteht nur im Selbst.

4. Sinnsuche

Alle suchen Frieden in Beziehungen, im Besitz, in
Orten, in Zustdnden. Doch jeder duflere Friede ist
vergénglich.

Der Vers lehrt: Was du suchst, ist nicht dort, wo du
suchst. Echter Friede ist nicht das Ergebnis von

Umsténden, sondern die natiirliche Eigenschaft des
Selbst.

Solange du nach Frieden im Aufen greifst, bleibst
du abhéngig vom Wandel. Sobald du das Selbst
erkennst, erkennst du auch: Frieden war nie
abwesend, nur tiberdeckt.
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Wenn der Geist zur Ruhe kommt, zeigt sich nicht
ein neuer Zustand, sondern das, was immer war: das
stille, unbewegte Sein, das nicht entsteht und nicht
vergeht.

Dieser Frieden ist nicht etwas, das du erreichst. Er
ist das, was tiibrig bleibt, wenn du nichts mehr
suchst.

5. Nutzen fiir den Weg

Der Vers zeigt die Richtung: Kehre ein in dich
selbst, wenn du wahrhaft zur Ruhe kommen willst.

Jede Suche im Auf3en endet in Enttduschung, weil
nichts dort dauerhaft ist. Doch wer beginnt, das
Selbst zu erkennen, entdeckt einen Frieden, der nicht
von Umstidnden abhéngig ist.

Das Wissen darum wird zur inneren Quelle der
Ausrichtung. So verliert der Alltag seine Kraft, dich
aus dem Gleichgewicht zu bringen denn der wahre
Sitz des Friedens liegt nicht in der Welt, sondern in
dir.
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Vers 13 Der Beobachter ist
nicht das Gesehene

1. Sanskrit
T TP Yafd

dr§yam drsta na bhavati

2. Transliteration

dr§yam das Gesehene, Wahrnehmbare
drsta der Sehende, Beobachter

na bhavati ist nicht, wird nicht zu

3. Deutsche Ubersetzung
Der Beobachter ist nicht das Gesehene.

4. Sinnsuche

Was immer du sehen, horen, fiihlen oder denken
kannst es ist nicht du. Es ist ein Objekt deiner
Wahrnehmung, es wird erkannt, beobachtet,
benannt. Doch du bist der Erkennende.

Dieser Vers bringt die essentielle Unterscheidung
auf den Punkt: Du bist nicht das, was du
wahrnimmst.

Der Korper wird gesehen.

Die Gedanken werden beobachtet.

Gefiihle kommen und gehen im Bewusstsein.

All dies 1st wandelbar. Der Beobachter bleibt.
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Wenn du die Aufmerksamkeit vom Gesehenen
zuriick zum Sehenden lenkst, wird klar: Ich bin
nicht dies, nicht das ich bin das, was sieht.

Diese Einsicht ist keine Idee, sondern eine lebendige
Wende des Blicks. Durch sie wird das Identifizierte
losgelassen, und das Selbst enthiillt sich als das, was
nicht gesehen, sondern nur ist.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers befreit dich aus der Illusion, etwas zu
sein, was du beobachten kannst.

Wenn du diesen Grundsatz tief in dir erkennst,
verliert jede Form seien es Gedanken, Rollen,
Korper oder Emotionen ihre Kraft, dich zu
definieren.

Der Alltag bietet stindig Moglichkeiten zur Ubung:
Sobald du etwas bemerkst, frage dich, ob du es bist
oder ob du es nur beobachtest.

Diese einfache Praxis fithrt zur
Unterscheidungskraft (viveka), die den Weg zur
Selbsterkenntnis ebnet. Und sie vertieft den inneren
Frieden, der nur im Unverdnderlichen wohnt.
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Vers 14 Das Selbst ist nicht
im AuBen zu finden

1. Sanskrit

IR ST - T

bahyesu atma na dr§yate

2. Transliteration

bahyesu in den duBeren Dingen

atma das Selbst

na drdyate wird nicht gesehen, ist nicht sichtbar

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst wird in den &uferen Dingen nicht
erkannt.

4. Sinnsuche

Der Mensch richtet seinen Blick gewo6hnlich nach
aullen auf Formen, Geschehnisse, andere Menschen,
Gedanken tiber die Welt. Doch das, was er in
Wahrheit sucht, ist nicht dort.

Das Selbst ist nicht ein Teil der Erscheinungswelt.
Es ist nicht sichtbar wie ein Objekt, nicht greifbar
wie ein Ding, nicht beschreibbar wie eine Idee.

Alles, was du drauf3en findest, ist vergidnglich. Was

du bist, ist das, worin alles Vergéngliche erscheint
nicht das, was vergeht.
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Der Vers weist darauf hin, dass jede dullere Suche
zum Scheitern verurteilt ist, wenn es um das Selbst
geht.

Wende dich nach innen nicht in Gedanken oder
Vorstellungen, sondern in stiller, gegenwartiger
Wachheit. Dort, wo kein Objekt ist, beginnt das
Erkennen des Subjekts.

Das Selbst ist nicht etwas, das du finden kannst. Es
ist das, was bleibt, wenn die Suche endet.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers lenkt die Aufmerksamkeit fort von der
Gewohnheit, im Auleren Erfiillung zu suchen.

Er befreit von der Tduschung, das Selbst konnte
irgendwo erreicht, besessen oder verstanden werden.

Wenn du lernst, die AuBenwelt als Erscheinung zu
durchschauen, entsteht der Drang zur inneren
Sammlung.

Diese Sammlung ist kein Riickzug, sondern eine
Vertiefung zuriick zu dem, was sieht, aber nicht

gesehen wird.

Das ist der Wendepunkt: vom Objekt zur Quelle,
vom Suchen zum Sehen.
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Vers 15 Das Selbst ist vor
dem Denken

1. Sanskrit
ferTe g St faera

cittat purvarh atma vidyate

2. Transliteration

cittat als der Geist, das Denken
purvam davor, frither

atma das Selbst

vidyate existiert, ist da

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst existiert vor dem Denken.

4. Sinnsuche

Der Geist kommt und geht im Schlaf, in Trance, in

tiefer Meditation. Gedanken entstehen und

vergehen. Doch etwas bleibt bestindig: das blofe

Gewahrsein, das nicht denkt, sondern ist.

Dieser Vers macht deutlich: Das Selbst ist nicht ein

Produkt des Denkens, sondern dessen Grundlage.

Du bist nicht das, was denkt du bist das, was dem

Denken vorausgeht. Vor dem ersten Gedanken, vor

jeder Vorstellung, vor jedem Ich-Gefiihl: Da ist

reines Sein.
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Was geboren wird, stirbt. Was beginnt, endet. Doch
das, was vor dem Geist ist, kennt keine Geburt,
keinen Tod.

Wenn du den Moment vor dem Gedanken beriihrst,
erkennst du die Stille, aus der alles kommt. Und du
erkennst: Diese Stille bist du.

Das Denken kann das Selbst nicht erfassen denn das
Selbst ist nicht Inhalt, sondern Ursprung.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers ladt dich ein, in der Meditation oder im
Alltag bewusst den Moment vor dem Denken zu
erspuren.

Dort, wo noch keine Worte sind, wo kein Urteil
entstanden ist dort liegt dein Ursprung.

Diese Erfahrung ist nicht fern sie ist jederzeit
moglich, wenn du aufhdrst, dich mit dem Geist zu
bewegen.

Wer lernt, das Denken zu beobachten, ohne ihm zu
folgen, kehrt automatisch zuriick in das, was vor

allem Denken ist.

Darin liegt wahre Freiheit nicht durch Kontrolle,
sondern durch Erkennen.
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Vers 16 Das Selbst ist
unveranderlich

1. SansKkrit
7 fafsrad s we==

na vikriyate atma kadacana

2. Transliteration

na nicht

vikriyate verdndert sich

atma das Selbst

kadacana jemals, zu keiner Zeit

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst verandert sich niemals.

4. Sinnsuche

Alles, was du im Leben erfihrst, ist dem Wandel
unterworfen: Korper, Gedanken, Gefiihle,
Umstidnde. Nichts bleibt, wie es ist.

Doch inmitten dieser Bewegung gibt es etwas, das
nie beriihrt wird das Selbst. Es war vor jeder
Erfahrung da, bleibt wihrend jeder Erfahrung und
besteht nach jeder Erfahrung unveréndert.

Es wird nicht groBer oder kleiner, nicht heller oder
dunkler, nicht besser oder schlechter. Es ist immer
dasselbe zeitlos, unbewegt, ewig.
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Der Vers zeigt: Du bist nicht Teil des Wandels du
bist das, worin der Wandel erscheint. Das Selbst
kennt keine Zustinde. Es kennt nur Sein.

Solange du dich mit dem Verinderlichen
identifizierst, wirst du Leid erfahren. Sobald du das
Unveranderliche in dir erkennst, entsteht Frieden.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers ist ein Anker. Er lehrt dich, dich nicht
mehr mit dem zu verwechseln, was sich stindig
verandert.

Wenn du im Schmerz bist, erkenne: Der Schmerz ist
gekommen aber du bist nicht er. Wenn Freude
vergeht, erkenne: Die Freude kam und ging aber du
bist geblieben.

Diese Haltung befreit. Du musst nichts festhalten,
nichts fiirchten.

Indem du dich im Unverédnderlichen griindest, wirst
du Zeuge der Welt und nicht ihr Gefangener.
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Vers 17 Das Selbst ist nicht
erreichbar durch Tun

1. SansKkrit
HHO T MTEATH:

karmana na atmalabhah

2. Transliteration

karmana durch Handlung, durch Tun

na nicht

atmalabhah Erlangung des Selbst, Selbsterkenntnis

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst wird nicht durch Tun erlangt.

4. Sinnsuche

In der Welt hat jedes Ziel eine Handlung zur
Voraussetzung. Doch das Selbst ist kein Ziel, kein
Objekt, kein erreichbarer Zustand. Es ist bereits
gegenwiértig daher kann es nicht durch Tun
verwirklicht werden.

Dieser Vers bricht mit der Gewohnheit des Geistes,
sich durch Anstrengung dem Wesentlichen zu
ndhern. Alle dufleren Handlungen mdgen reinigen,
vorbereiten, kldren aber das Selbst selbst wird nicht
dadurch erreicht.

Was durch Tun entsteht, ist vergénglich. Das Selbst
aber ist jenseits von Ursache und Wirkung. Es ist
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nicht das Ergebnis von Leistung, sondern die
Offenbarung durch Einsicht.

Wenn das Suchen endet, bleibt das Selbst nicht weil
du es erreicht hast, sondern weil du aufgehort hast,
es zu iibersehen.

Nicht mehr tun, sondern still erkennen ist der
Schliissel.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers korrigiert eine grundlegende
Tauschung: dass du etwas werden musst, um zu
sein.

Er entlastet und richtet den Fokus neu aus: Nicht
duBere Aktivitit, sondern innere Wachheit bringt das
Selbst zum Vorschein.

Durch Erkenntnis, nicht durch Anstrengung, wird
das Wesentliche sichtbar.

Das bedeutet nicht Passivitit, sondern Hingabe an
das, was bereits ist. So wird das Leben nicht zur
Biithne des Erreichens, sondern zum Ort des
Erinnerns an das, was nie verloren war.
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Vers 18 Das Selbst ist still

1. Sanskrit
A HTERGETY

maunam atmasvariipam

2. Transliteration
maunarh Stille, Schweigen
atmasvartipam das wahre Wesen des Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Stille ist die wahre Natur des Selbst.

4. Sinnsuche

Das Selbst spricht nicht, denkt nicht, handelt nicht
es ist. Und dieses Sein duflert sich nicht in Klang
oder Form, sondern in reiner, lebendiger Stille.

Stille ist nicht nur das Fehlen von Worten. Sie ist
auch nicht etwas, das hergestellt werden muss. Sie
ist das natiirliche Strahlen des Selbst, wenn der
Geist nicht dazwischensteht.

Wenn du nach innen gehst, jenseits von Gerausch,
jenseits von Gedanken, jenseits von Ich bleibt nur
eines: Stille.

Diese Stille ist nicht leer sie ist voller Gegenwart,
voller Licht, voller Wahrheit.
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Sri Ramana sagte, dass die hochste Form der
Unterweisung in Stille geschieht weil Stille direkt
ist, ohne Vermittlung, ohne Trennung.

Wenn du still wirst, bist du dem Selbst am néchsten
weil du dann nicht mehr abgelenkt bist von dem,
was du nicht bist.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers ist zugleich Ziel und Methode.

Er zeigt: Du musst nicht etwas sagen, denken oder
tun, um zum Selbst zu kommen du musst still
werden. Nicht duferlich schweigen, sondern

innerlich authoren, dich zu bewegen.

Wenn du der Stille Raum gibst, offenbart sich das
Selbst.

Dann wird jede Handlung aus dieser Stille geboren
nicht aus Mangel, sondern aus Fiille.

So wird Stille zum Nahrboden des wahren Lebens.
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Vers 19 Das Selbst ist reines
Gewahrsein

1. Sanskrit
AT TG THT

caitanyam eva atma

2. Transliteration

caitanyam Bewusstheit, Gewahrsein
eva allein, einzig

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist nichts als reines Gewahrsein.

4. Sinnsuche

Alles, was du erlebst Gedanken, Gefiihle,
Sinneseindriicke erscheint in deinem Gewahrsein.
Dieses Gewahrsein selbst aber bleibt still, formlos,
unberiihrt.

Der Vers zeigt: Das Selbst ist nicht etwas, das
erkannt wird es ist das Erkennen selbst. Es ist das
Licht, durch das alles sichtbar wird.

Es veridndert sich nicht mit dem Inhalt der
Erfahrung. Ob Freude oder Schmerz, Bewegung
oder Stille das Gewahrsein bleibt dasselbe.

Du brauchst nichts weiter zu tun, als das einfache
Faktum zu erkennen: Ich bin mir bewusst.
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Dieses reine Bewusstsein nicht das, was gesehen
wird, sondern das, was sieht ist das Selbst.

Es ist immer da. Du kannst es nicht verlieren, du
kannst es nur tibersehen.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers gibt Klarheit: Selbsterkenntnis ist nichts
anderes als das Erkennen des Erkennens.

Wenn du authorst, nach besonderen Zustidnden zu
suchen, und beginnst, auf das einfache Gewahrsein
selbst zu achten, tritt das Selbst hervor nicht als
Objekt, sondern als dein eigenes Wesen.

Durch dieses Erkennen fillt die Vorstellung weg,
das Selbst sei etwas Fernes.

Du musst nicht anders werden du musst nur
bemerken, was immer schon da ist: das reine, stille

Sehen.

Darin liegt Freiheit unmittelbar, unbeeinflusst,
vollkommen.
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Vers 20 Das Selbst ist ohne
Zweiheit

1. Sanskrit
TAT SHfgdl: i

atma advitiyah asti

2. Transliteration

atma das Selbst

advitiyah ohne Zweites, nicht-dual
asti ist, existiert

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist ohne ein Zweites.

4. Sinnsuche

Der Verstand denkt in Gegensétzen: Ich und du,
innen und auBen, Licht und Dunkel, richtig und
falsch. Doch das Selbst kennt keine Zweiheit. Es ist
jenseits aller Trennung.

Dieser Vers erklért: Es gibt in Wahrheit nur das Eine
das Selbst. Alles andere ist Vorstellung, Bewegung,
Erscheinung im Bewusstsein.

Du nennst dich getrennt, weil du den Korper als
Grenze wahrnimmst. Doch das, was du wirklich
bist, hat keine Form, keine Begrenzung, keine
andere Instanz neben sich.
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Wenn du tief genug fragst: ,,Was bin ich?*, endet
alle Trennung. Was bleibt, ist Einssein nicht als
Idee, sondern als Wirklichkeit.

Dieses Einssein ist nicht ein Zustand, sondern das,
was allem zugrunde liegt, auch jetzt, in diesem
Moment.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers 10scht das Grundgefiihl der
Getrenntheit.

Wenn du erkennst, dass es kein Zweites gibt
niemanden auflerhalb des Selbst fallen Angst,
Ablehnung und Sehnsucht von dir ab.

Du musst nichts mehr verteidigen, nichts erreichen,

nichts ausschlief3en.

Mit dieser Erkenntnis wird jede Begegnung zur

Erinnerung: Ich bin nicht getrennt ich bin das Eine,

das sich in allen Erscheinungen selbst erkennt.

In dieser Einsicht ruht tiefer Friede und unbegrenzte

Liebe.
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Vers 21 Das Selbst ist nicht
begrenzt durch Zeit

1. Sanskrit
DIl STHWRTH

kalatitarh atmasvartipam

2. Transliteration
kalatttarh jenseits der Zeit
atmasvartipam das wahre Wesen des Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das wahre Wesen des Selbst ist jenseits der Zeit.

4. Sinnsuche

Zeit herrscht Uiber alles, was entsteht: Geburt,
Wachstum, Wandel, Verfall. Sie misst Bewegung,
bestimmt Abldufe, grenzt Anfang und Ende. Doch
das Selbst ist keiner Zeit unterworfen.

Was du wirklich bist, war nicht geboren und wird
nicht sterben. Es verdndert sich nicht mit Stunden
oder Jahren, kennt keine Vergangenheit, keine
Zukunft. Es ist immer jetzt zeitlos gegenwirtig.

Dieser Vers weist auf das Selbst als das, was da ist,
bevor Zeit iberhaupt gedacht wird. Du kennst Zeit
nur, weil du bist nicht umgekehrt.

Wenn du still wirst, trittst du aus der Zeit. Nicht,
weil die Welt authort, sich zu bewegen, sondern
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weil du dich nicht mehr mit dem Beweglichen
identifizierst.

Zeit betrifft das, was erscheint. Das Selbst ist das,
worin Zeit erscheint selbst unbewegt, ewig.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers entbindet dich von der Angst vor
Vergangenheit und Zukuntt.

Wenn du erkennst, dass das, was du bist, nicht im
Ablauf verankert ist, entsteht tiefer Friede.

Du musst nicht werden du bist.

Du brauchst nicht zu eilen das Selbst wartet nicht in
der Zukunft. Es ist immer vollsténdig da.

Diese Erkenntnis nimmt dem Leben die Schwere

und 6ffnet den Blick fiir die stille Gegenwart, in der
das Zeitlose leuchtet als dein eigentliches Wesen.
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Vers 22 Das Selbst ist nicht
Ortgebunden

1. Sanskrit
SRIA: gl ST

desatah mukto atma

2. Transliteration

desatah vom Ort her, rdumlich
muktah befreit, frei

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist frei von Ort.

4. Sinnsuche

Wo bist du? Der Korper befindet sich an einem Ort.
Gedanken wandern, Bilder erscheinen, Orte werden

betreten und verlassen. Doch das, was all dies

ermoglicht das Selbst ist an keinen Ort gebunden.

Dieser Vers macht deutlich: Das Selbst ist nicht hier
oder dort. Es ist nicht im Innern oder Auf3en, nicht
im Kopf oder im Herzen, nicht im Himmel oder auf

Erden.

Es durchdringt alles, ohne sich irgendwo zu

befinden. Es ist nicht im Raum Raum erscheint in

ihm.
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Solange du nach dem Selbst suchst, als sei es
irgendwo lokalisiert, bleibst du gefangen im
Denken. Wenn du erkennst, dass es iiberall ist, weil
es alles ist, verschwindet die Vorstellung von
Getrenntheit.

Du musst nirgendwohin gehen, um das Selbst zu
erreichen du musst nur das Missverstandnis
aufgeben, es sei ein Ort, den du betreten kannst.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers befreit dich von der Vorstellung, das
Selbst konne durch dulere Umstidnde gefunden oder
verloren werden.

Ob du in einem Tempel sitzt oder in einem Bus, ob
du gehst oder liegst das Selbst ist immer
gegenwartig, denn es ist nicht auBerhalb von dir und
nicht in dir als Ort.

Diese Erkenntnis schenkt tiefe Ruhe.
Der Weg wird still, einfach, unmittelbar. Keine
Reise, keine Richtung, keine Suche nur das stille

Erkennen dessen, was nie fort war.

Das ist wahre Néhe: das Selbst, iiberall und ohne Ort
als dein wahres Sein.
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Vers 23 Das Selbst ist nicht
der Handelnde

1. Sanskrit
Hal 9 3 sfa R

karta na atma iti niscayah

2. Transliteration

karta der Handelnde

na nicht

atma das Selbst

iti so

nicayah feste Erkenntnis, Uberzeugung

3. Deutsche Ubersetzung
Fest sei die Erkenntnis: Das Selbst ist nicht der
Handelnde.

4. Sinnsuche

Handlung geschieht der Korper bewegt sich, Worte
werden gesprochen, Entscheidungen getroffen.
Doch wer tut dies alles? Der Korper, der Geist, die
Sinne?

Dieser Vers zeigt: Das Selbst ist nicht der
Handelnde. Es ist der stille Zeuge, in dem Handlung

erscheint, aber das selbst nicht handelt.

So wie der Raum den Wind nicht bewegt, so wird
das Selbst von keiner Handlung beriihrt.
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Die Vorstellung, ,,Ich handle®, ist die Wurzel der
Verstrickung. Sie erschafft das Gefiihl von Schuld,
Stolz, Angst, Kontrolle. Doch das Selbst handelt
nicht es ist.

Wenn diese Erkenntnis tief verinnerlicht wird,
beginnt das Gefiihl der Last zu weichen. Was
geschieht, geschieht das Selbst bleibt unbewegt,
unbeteiligt, rein gegenwartig.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers schenkt die Mdglichkeit, sich vom
falschen Gefiihl der Urheberschaft zu losen.

Wenn du erkennst, dass du nicht der Handelnde bist,
sondern das, in dem Handlung geschieht, fallt die
Biirde von dir ab.

Du wirst nicht gleichgiiltig du wirst frei. Die
Handlung geschieht, aber das Selbst bleibt
unberiihrt.

Diese Erkenntnis reinigt das Herz, macht Demut
moglich und 6ffnet den Weg zur wahren Hingabe:
nicht an ein Aullen, sondern an das, was immer still
gegenwartig ist.

Darin liegt das Ende des inneren Widerstands und
der Beginn des Friedens.
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Vers 24 Das Selbst kennt
keine Geburt

1. Sanskrit
T oIld: ATHT b ald-
na jatah atma kadacana

2. Transliteration

na nicht

jatah geboren

atma das Selbst

kadacana jemals, zu irgendeiner Zeit

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist niemals geboren worden.

4. Sinnsuche

Alles, was einen Anfang hat, wird auch ein Ende

haben. Geburt ist der Beginn der Zeit, des Wandels,
der Vergénglichkeit. Doch das Selbst steht jenseits

davon.

Dieser Vers erklart: Das Selbst ist nie entstanden

deshalb kann es nie vergehen. Es war immer. Es ist

jetzt. Es wird immer sein.

Was geboren wird, ist der Korper. Was sich formt,

ist das Ich-Gefiihl. Was sich bewegt, ist der Geist.
Doch das, worin all das erscheint, war schon da,

bevor Geburt gedacht werden konnte.
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Das Selbst kennt kein Werden. Es ist vollendet.
Unverandert. Still.

Wenn du erkennst, dass du nicht der bist, der
geboren wurde, beginnt sich deine Identitdt zu 16sen
und die Wahrheit tritt hervor: Du bist ewig, nicht im
Sinne endloser Zeit, sondern als das, was Zeit
tiberhaupt erst moglich macht.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers bringt Befreiung von der tiefsten Angst:
der Angst vor der Endlichkeit.

Du erkennst, dass dein Wesen nie begonnen hat also
kann es auch nicht enden.

Das entzieht dem ganzen Kreislauf von Hoffnung
und Furcht seine Grundlage.

Mit dieser Einsicht verlierst du nichts du gewinnst
Wirklichkeit. Du horst auf, dich zu verteidigen, zu
beweisen, zu retten. Denn was nie geboren wurde,
braucht keinen Schutz.

Diese Erkenntnis 6ffthet die Tiir zum

Unerschiitterlichen und bringt inneren Frieden, der
nicht mehr schwankt.
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Vers 25 Das Selbst stirbt
nicht

1. Sanskrit
T forad s

na mriyate atma

2. Transliteration
na nicht

mriyate stirbt
atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst stirbt nicht.

4. Sinnsuche

Der Tod ist das groBe Unbekannte er steht wie ein
Schatten hinter allem, was lebt. Doch dieser Vers
spricht klar: Was du wirklich bist, stirbt nicht.

Sterben kann nur das, was geboren wurde. Der
Korper vergeht. Der Atem hort auf. Die Gedanken
verstummen. Doch das Selbst war nie Teil dieses
Spiels von Werden und Vergehen.

Es ist nicht etwas, das am Leben erhalten werden
muss es ist Leben selbst, in reinster Form.

Dieser Vers fiihrt dich zur Frage: Wer oder was bin
ich wirklich? Bin ich der, der geht oder das, worin
Gehen geschieht?
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Wenn du tief genug in diese Einsicht schaust, 10st
sich die Angst vor dem Ende auf. Nicht, weil du an
etwas glaubst, sondern weil du erkennst, dass du nie
begonnen hast und daher nicht enden kannst.

5. Nutzen fiir den Weg

Der Vers schenkt das Wissen, das jenseits aller
Biicher liegt: wahre Unsterblichkeit ist nicht die
Verldngerung des Lebens, sondern das Erkennen des
Unverginglichen inmitten des Vergénglichen.

Wenn du siehst, dass das Selbst nicht stirbt, wirst du
still. Die Rastlosigkeit féllt ab. Die Suche nach
Bedeutung verliert ihre Schwere.

Du wirst weit wie der Himmel offen, empfangend,
furchtlos.

Dann lebt der Korper, bewegt sich, altert, vergeht

aber du ruhst im Unveridnderlichen. Und das ist der
Beginn wirklicher Freiheit.
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Vers 26 Das Selbst ist
unberiuhrbar

1. Sanskrit

= TR ST S

na sprsyate atma indriyaih

2. Transliteration

na nicht

spréyate wird beriihrt
atma das Selbst
indriyaih durch die Sinne

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst wird durch die Sinne nicht beriihrt.

4. Sinnsuche

Sehen, Horen, Riechen, Schmecken, Fiihlen diese
fiinf Sinne bilden die Briicke zur Welt. Alles, was
der Geist kennt, empféngt er durch sie. Doch das
Selbst liegt jenseits davon.

Dieser Vers lehrt: Was du bist, kann nicht gesehen,
gehort, gefiihlt oder gedacht werden. Denn das
Selbst ist nicht etwas, das man mit den Sinnen
erfassen konnte es ist der Raum, in dem alle
Wahrnehmung geschieht.

Die Sinne sind auf Objekte gerichtet. Das Selbst ist
kein Objekt. Es ist nie gegentiber es ist immer
Ursprung.
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Was durch die Sinne erkannt wird, gehort der
Erscheinung an. Das Selbst ist das, was diese
Erscheinungen moglich macht selbst jedoch bleibt
es unbertihrt, ungreitbar, unaussprechlich.

Solange du versuchst, das Selbst mit den Mitteln der
Wahrnehmung zu finden, wirst du es nicht
erkennen. Erst wenn die Sinne still werden, kann das
Erkennen ohne Vermittlung geschehen.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers hilft, die Suche aus der dufleren
Wahrnehmung zuriickzuziehen.

Wenn du erkennst, dass du das Selbst nicht durch
Schauen oder Horen finden wirst, beginnt eine neue
Tiefe des Sehens nach innen, jenseits der Sinnestore.

Die stille Erkenntnis: ,,Ich bin nicht das, was ich
sehe, hore, fiihle* 16st die Bindung an die Welt.

Du wirst frei von Reiz und Reaktion, von Verlangen
und Abwehr nicht durch Ablehnung, sondern durch
klare Unterscheidung.

Dort beginnt innere Sammlung. Und in dieser

Sammlung zeigt sich das Selbst nicht als Objekt,
sondern als du selbst.

68



Vers 27 Das Selbst ist nicht
erkennbar durch Denken

1. Sanskrit
7 G-I TR SHTAT

na buddhya gamyate atma

2. Transliteration

na nicht

buddhya durch den Verstand, die Intelligenz
gamyate wird erreicht, erkannt

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst wird nicht durch den Verstand erkannt.

4. Sinnsuche

Der Verstand ist das Werkzeug des Unterscheidens,
des Vergleichens, des Erkldrens. Er analysiert, formt
Begriffe, baut Gedankenmodelle. Doch so fein und
scharf er auch ist das Selbst entzieht sich seinem
Zugriff.

Dieser Vers macht klar: Du kannst das Selbst nicht
denken. Du kannst es nicht verstehen, erkldren oder
definieren. Denn es ist nicht ein Objekt des
Denkens, sondern das, was dem Denken zugrunde
liegt.

Der Verstand ist niitzlich im Auflen doch er endet,
wo das Wirkliche beginnt.
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Solange du versuchst, das Selbst zu begreifen,
bleibst du in Konzepten gefangen. Sobald du still
wirst und einfach bist, beginnt sich das Selbst zu
offenbaren nicht als Gedanke, sondern als lebendige
Gegenwart.

Das Selbst ist nicht etwas, das du weillt es ist das,
was du bist, bevor Wissen entsteht.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers 16st den Drang auf, das Hochste mit
dem Verstand zu kontrollieren.

Wenn du akzeptierst, dass das Selbst nicht denkbar
ist, entsteht Raum fiir echtes Erkennen jenseits des
Denkens.

Das ist kein Verlust, sondern Befreiung: Der
Verstand darf ruhen, und du darfst fallen in das, was
immer da war.

In diesem Zustand endet der innere Widerstand. Es
gibt nichts mehr zu greifen und genau darin beginnt
das Sehen.

Stille wird zur Erkenntnis. Und das ist die hochste
Form des Verstehens.
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Vers 28 Das Selbst ist
unvermischt

1. Sanskrit

faR[< PHact e
visuddham kevalam atma
2. Transliteration
visuddhar rein, ungetriibt

kevalam einzig, unvermengt
atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist rein und einzig.

4. Sinnsuche

Reinheit bedeutet: frei von Beimischung, frei von
Fremdem, frei von Verdnderlichem. Das Selbst ist
genau das es enthilt nichts, was nicht es selbst ist.

Dieser Vers erklirt, dass das Selbst nicht

zusammengesetzt ist, nicht aus Teilen besteht, nicht
aus Kombinationen. Es ist einfach, klar, vollstindig

in sich ruhend.

Es ist nicht vermischt mit Korper, Geist, Emotionen
oder Eindriicken. Auch wenn diese Dinge im Selbst

erscheinen, sind sie nicht Teil seines Wesens.

Der Geist kann viele Formen annehmen. Das Selbst

bleibt unveridndert. Wie der Raum nicht durch das
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beeinflusst wird, was in ihm geschieht, so bleibt das
Selbst rein unabhédngig davon, was im Geist oder
Korper vor sich geht.

Diese Reinheit ist nicht moralisch gemeint, sondern
ontologisch es geht um das Wesen: ungeteilt,
ungetriibt, unbertihrt.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers bringt Klarheit dariiber, was du bist und
was du nicht bist.

Wenn du erkennst, dass dein wahres Wesen
unvermengt ist, horst du auf, dich mit dem zu
identifizieren, was auftaucht: Gedanken,
Stimmungen, Rollen, Geschichten.

Du musst nicht alles kldren, analysieren oder
verbessern du musst nur durchschauen, dass das
Reine in dir nie beriihrt wurde.

Diese Erkenntnis fiihrt zu innerer Freiheit: Nicht,
weil sich alles verdndert hat, sondern weil du

erkannt hast, was nicht verdndert werden kann.

Dort liegt das wahre Vertrauen in das Unvermischt-
Reine, das du bist.
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Vers 29 Das Selbst ist nicht
im AuBen zu erblicken

1. Sanskrit
7 =AY ST fafya:

na dr§yesu atma avasthitah

2. Transliteration

na nicht

dr$yesu in den gesehenen Dingen, in den
Erscheinungen

atma das Selbst

avasthitah befindlich, gegenwirtig

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist nicht in den gesehenen Dingen
gegenwartig.

4. Sinnsuche

Die Sinne zeigen dir Formen, Farben, Bewegungen.
Das Auge sieht, der Geist interpretiert, die Welt
entfaltet sich. Doch in all dem erscheint nicht das
Selbst.

Dieser Vers erinnert daran: Was sichtbar ist, ist nicht
das, was du wirklich bist. Alles Gesehene sei es
schon oder hisslich, fest oder fliichtig ist
Verianderung.
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Das Selbst aber ist nicht Verdanderung. Es ist das,
was das Verdnderliche iiberhaupt erst erscheinen
lasst.

Wenn du in Erscheinungen suchst, wirst du nur
Erscheinungen finden. Sie verweisen nicht auf das
Selbst, sondern verhiillen es, solange du dich auf sie
fixierst.

Erst wenn der Blick nicht mehr nach auflen jagt,
sondern still in sich ruht, beginnt sich das zu zeigen,
was nie verborgen war aber stets iibersehen wurde.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers hilft dir, die Suche an der richtigen
Stelle zu beenden.

Solange du das Selbst in Dingen, Bildern, Visionen
oder dufleren Erfahrungen suchst, bleibst du im
Kreis der Erscheinung gefangen.

Sobald du erkennst: ,,Ich bin nicht das, was ich
sehe* beginnt sich die Aufmerksamkeit
zuriickzuziehen.

Diese Riickkehr zur Quelle des Sehens ist kein Tun,
sondern ein Loslassen.

Dann entsteht wahres Erkennen nicht als Bild,

sondern als Seinsgewissheit, die frei ist von Form
und Wandel.
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Vers 30 Das Selbst ist stets
gegenwartig, nie abwesend

1. Sanskrit

9 eIy STURITH ST

na kadapi anupasthitam atma

2. Transliteration

na nicht

kadapi jemals, zu irgendeiner Zeit
anupasthitam abwesend, nicht vorhanden
atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist niemals abwesend.

4. Sinnsuche

Du suchst das Selbst, als sei es verborgen oder

entfernt. Doch es war nie weg. Es war nie auch nur

einen Moment nicht da. Es ist die stindige
Grundlage deines Seins, dein wahres Wesen
ununterbrochen gegenwirtig.

Dieser Vers macht klar: Das Gefiihl der Trennung

vom Selbst ist Illusion, geboren aus Gedanken und

Aufmerksamkeit, die sich nach auf3en richten.

Du kannst das Selbst nicht verlieren, so wie du das
Licht nicht verlieren kannst, das iiberhaupt erst das

Sehen ermdglicht.
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Nicht das Selbst ist abwesend die Wahrnehmung ist
abgelenkt. Nicht das Selbst muss erscheinen du
musst nur aufhoéren, es zu tibersehen.

Wenn du innehiltst, still wirst, und ohne Greifen
einfach da bist, erkennst du: Das Selbst ist immer
hier jetzt unveréndert.

Nie fern. Nie verborgen. Nie abwesend.
5. Nutzen fiir den Weg
Dieser Vers beendet die Vorstellung, du miisstest

dich erst entwickeln, reinigen oder vorbereiten, um
dem Selbst zu begegnen.

Die Wahrheit ist einfach und unmittelbar: Das, was
du suchst, ist schon hier. Du brauchst es nicht zu
erreichen du brauchst nur aufzuhoren, dich von
Gedanken ablenken zu lassen.

Mit dieser Erkenntnis fallt die Last der Suche ab.
Es bleibt stille Gegenwirtigkeit frei von Mangel,

frei von Ziel, frei von Zeit. Und genau darin leuchtet
das Selbst ununterbrochen.
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Vers 31 Das Selbst ist nicht
verschieden vom
Erkennenden

1. Sanskrit
T 37T 7 fge:

jhatuh atma na bhinnah

2. Transliteration

jhatuh vom Erkennenden, vom Wissenden
atma das Selbst

na nicht

bhinnah verschieden, getrennt

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist nicht verschieden vom Erkennenden.

4. Sinnsuche

Wenn du erkennst, ist da jemand, der weif3 der
Zeuge, das Subjekt. Der Geist liefert Inhalte, aber du
bist es, der ihrer gewahr ist.

Dieser Vers zeigt: Das Selbst ist genau dieser
Gewahrseinsgrund nicht etwas neben dem
Erkennenden, sondern der Erkennende selbst.

Nicht dein Denken erkennt. Nicht dein Ich erkennt.

Sondern das reine, stille Bewusstsein, das allem
zugrunde liegt. Das ist das Selbst.
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Oft wird das Selbst als etwas anderes vorgestellt als
ein Objekt, das der Erkennende betrachten konne.
Doch das ist Tauschung.

Du kannst das Selbst nicht sehen, weil du es bist. Du
kannst es nicht erkennen wie ein Ding aber du
kannst in das stille Wissen fallen, dass du das bist,
was erkennt.

Dieses Wissen ist nicht Wissen im gewohnlichen
Sinn es ist Priasenz, Klarheit, unmittelbares Sein.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers macht deutlich: Die Suche endet nicht,
wenn du etwas Neues findest, sondern wenn du
erkennst, dass du selbst das Gesuchte bist.

Alles Fragen, alles Forschen, alles Suchen kann an
diesen Punkt zuriickgefiihrt werden: Wer erkennt
gerade?

Wenn du in dieser Frage verweilst, ohne Antwort,
ohne Bewegung, wirst du still. Und in dieser Stille
erkennt sich das Selbst nicht als Objekt sondern als
das, was immer erkannt hat.

Das ist der Wendepunkt: Nicht mehr schauen
sondern Sein.
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Vers 32 Das Selbst ist nicht
verschieden vom Sein

1. Sanskrit
3T SHTEHT: W UH

astitvarn atmanah svariipam

2. Transliteration

astitvarh Sein, Existenz

atmanah des Selbst

svartipam wahre Natur, eigenes Wesen

3. Deutsche Ubersetzung
Sein ist das wahre Wesen des Selbst.

4. Sinnsuche

Du bist. Diese einfache Tatsache ist die tiefste
Grundlage deiner Erfahrung unabhéngig von
Namen, Rollen, Gedanken, Gefiihlen. Noch bevor
du sagst: ,.Ich bin dieses oder jenes®, bleibt eines
unverdnderlich: Ich bin.

Dieser Vers weist darauf hin, dass das Selbst nicht
etwas Zusétzliches zum Sein ist, sondern dass Sein
selbst das Selbst ist.

Das, was du wirklich bist, ist nicht ein Ich mit

Eigenschaften, sondern reines Dasein ohne Form,
ohne Grenze, ohne Geschichte.
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Dieses Sein braucht keine Bestétigung, kein
Denken, kein Beweisen. Es ist vollkommen in sich.
Und es ist immer gegenwartig.

Nicht das Denken ,,Ich bin‘“ ist das Selbst sondern
das stille, lebendige Sein, das diesem Gedanken
vorausgeht.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers fiihrt dich zur Essenz jeder
Selbsterforschung: Verweile nicht bei dem, was
kommt und geht verweile beim reinen Sein.

Wenn du dir einfach bewusst bist, dass du bist, ohne
dich mit irgendetwas zu identifizieren, beginnt das
Selbst durch diese Schlichtheit zu leuchten.

Es braucht keine Technik, keine Anstrengung nur
Ehrlichkeit, Wachheit und Stille.

Das Selbst ist nicht anders als das, was du bist, wenn
du nichts mehr denkst, willst oder wirst. Es ist das,
was bleibt das Sein selbst.
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Vers 33 Das Selbst ist frei von
Form und Gestalt

1. Sanskrit
QRCRIE(‘I STHIIR™UH

riparahitarh atmasvartipam

2. Transliteration
riparahitarh ohne Form, gestaltlos
atmasvartipam das wahre Wesen des Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das wahre Wesen des Selbst ist formlos.

4. Sinnsuche

Formen sind Begrenzungen: sie haben ein Auflen
und ein Innen, eine Kontur, eine Erscheinung. Alles,
was Form hat, ist sichtbar, greifbar und vergénglich.

Das Selbst aber ist jenseits aller Form. Es kann nicht
umrissen werden, weil es nichts anderes neben sich
hat. Es ist nicht ein Ding unter Dingen es ist das,
worin alle Formen erscheinen und vergehen.

Dieser Vers weist darauf hin: Das Selbst hat keine
Gestalt deshalb kann es nicht mit den Augen
gesehen oder mit Gedanken festgehalten werden.

Was formlos ist, ist unbegrenzt. Was unbegrenzt ist,
kann nicht geteilt werden. Und was nicht geteilt
werden kann, ist nicht ,,anders* als du es ist du.
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Doch dieses Du ist nicht personlich. Es ist die reine
Wirklichkeit gestaltlos, grenzenlos, unveriandert.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers hilft, alle inneren Bilder vom Selbst
loszulassen.

Solange du denkst, das Selbst sei eine Vision, ein
Licht, ein Zustand, bleibst du bei Formen haften.

Wenn du stattdessen erkennst, dass das Selbst sich
nie zeigt, sondern immer das Unsichtbare ist, das
alles tragt entsteht Klarheit.

Du suchst dann nicht mehr mit den Sinnen, sondern
mit stiller Gegenwiértigkeit.

In dieser Formlosigkeit offenbart sich Weite. Und in

dieser Weite ruht der Friede, der alles durchdringt
weil nichts mehr festgehalten werden muss.
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Vers 34 Das Selbst ist jenseits
von Gedanken

1. Sanskrit
CERGELEISGECL

vicarat param atmatattvam

2. Transliteration

vicarat vom Denken, vom Uberlegen

param jenseits, dariiber hinaus

atmatattvam das Wesen des Selbst, die Wahrheit des
Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Die Wahrheit des Selbst liegt jenseits des Denkens.

4. Sinnsuche

Der Verstand kann analysieren, vergleichen,
erinnern, planen doch er bewegt sich immer
innerhalb der Begrenzung. Er kennt nur das, was
sich ausdriicken lasst.

Das Selbst aber liegt jenseits jeder Vorstellung. Es
ist nicht ein Ergebnis von Denken, sondern das, was
Denken erst moglich macht.

Dieser Vers lenkt den Blick iiber das Denken hinaus
nicht gegen den Verstand, sondern tiefer als er.

Du kannst iiber das Selbst nachdenken, aber du
kannst es nicht denken. Es entzieht sich jeder
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Vorstellung, weil es keine Form hat, keinen Anfang,
kein Ende.

Das Selbst ist gegenwirtig, wo der Gedanke endet in
der Liicke zwischen zwei Gedanken, im stillen
Sehen ohne Kommentar, im einfachen ,,Ich bin®.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers ist eine Erinnerung: Lass dich nicht
vom Denken tduschen auch wenn es iiber das
Hochste spricht.

Wirkliches Erkennen ist nicht intellektuell. Es ist
still, direkt, unmittelbar.

Wenn du authérst, nach dem Selbst zu greifen, wenn
du den Strom der Gedanken nicht mehr festhéltst,
Offnet sich ein Raum Kklar, leer, leuchtend.

Dort beginnt das wirkliche Schauen. Nicht als Tun,

sondern als Sein. Und dieses Sein ist das Selbst das,
was war, bevor der erste Gedanke aufstieg.
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Vers 35 Das Selbst ist stiller
als jede Stille

1. Sanskrit
f:2reg 3T A=A 31

nih$abde api $antataram atma

2. Transliteration

nih$abde in der Abwesenheit von Klang, im
Schweigen

api sogar, selbst

santataram noch stiller, friedvoller

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Selbst im Schweigen ist das Selbst noch stiller.

4. Sinnsuche

Stille ist wertvoll sie 6ffnet den Raum, in dem der

Geist zur Ruhe kommt. Doch auch sie ist noch nicht
das Selbst. Stille kann kommen und gehen. Sie kann

durchbrochen, gestort, unterbrochen werden.

Dieser Vers zeigt: Das Selbst ist nicht nur still es ist

Stiller als Stille.

Nicht weil es weniger ist, sondern weil es jenseits

aller Bewegung liegt, sogar jenseits der Vorstellung

von Ruhe.
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Wenn alle Gerdusche verstummen, und selbst der
Wunsch nach Stille schweigt, bleibt das Selbst.

Es ist nicht die Abwesenheit von Klang es ist das,
was in Gegenwart wie in Abwesenheit von Klang
unverandert bleibt.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers vertieft deine Ausrichtung: Suche nicht
nach einem Zustand. Selbst tiefe dullere oder innere
Stille ist noch nicht das Ziel sie ist nur ein
Ubergang.

Du kannst duf3erlich ruhig sein und innerlich
unruhig. Oder duBlerlich laut und innerlich in
Frieden.

Werde stiller als die Stille: Wende dich dem zu, was
immer da ist, auch wenn die Welt tobt oder der
Verstand larmt.

Wenn du dort verweilst, beginnt sich das Selbst zu

zeigen nicht als Zustand, sondern als das ewig
Unbertihrbare.
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Vers 36 Das Selbst ist
unveranderlich, auchim
Wandel

1. SansKkrit
ufRadasiu = ufada 3

parivartane’pi na parivartate atma

2. Transliteration

parivartane’pi selbst im Wandel, bei Verdanderung
na nicht

parivartate verdandert sich

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Selbst im Wandel veriandert sich das Selbst nicht.

4. Sinnsuche

Alles, was du erfdhrst, verdndert sich: Korper,
Gedanken, Stimmungen, Zeit, Beziechungen,
Vorstellungen. Diese Bewegung ist unauthaltsam
doch du selbst bist davon nicht betroffen.

Der Vers sagt: Auch wenn sich alles wandelt, bleibt
das Selbst, was es ist. Es ist wie der Himmel, in dem

Wolken treiben, ohne thn zu beriihren.

Verianderung geschieht im Bereich des Erscheinens
nicht im Sein.
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Was sich bewegt, ist nicht du du bist das, was all
dies kommen und gehen sieht, ohne selbst Teil der
Bewegung zu sein.

Solange du dich mit dem Verinderlichen
identifizierst, schwankst du mit ihm. Wenn du im
Unveranderlichen verweilst, bleibst du frei.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers gibt Halt inmitten der Verdnderung.
Er erinnert dich daran, dass du in deinem Wesen
nicht betroffen bist selbst wenn alles um dich herum
in Bewegung ist.

Wenn du das erkennst, brauchst du den Wandel
nicht zu fiirchten. Du brauchst nichts festzuhalten,
nichts zu sichern.

Du bist das, was bleibt stille, wache Gegenwart.
Dieses Wissen gibt dir Frieden inmitten der Welt,

Vertrauen inmitten der Unsicherheit und Kraft ohne
Kampf.
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Vers 37 Das Selbst ist nicht
Objekt der Erfahrung

1. Sanskrit

SITHIIYJ - 3HTHT

anubhavavastu na atma

2. Transliteration

anubhavavastu Objekt der Erfahrung
na nicht

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist kein Objekt der Erfahrung.

4. Sinnsuche

Alles, was du erfahren kannst, steht dir gegeniiber:
Bilder, Gerdusche, Gedanken, Zustidnde. Du nimmst
wahr, was nicht du bist denn was du bist, ist der
Wahrnehmende.

Dieser Vers macht deutlich: Das Selbst kann
niemals ein Objekt sein. Es ist nicht etwas, das
erscheint, sondern das, was Erscheinung moglich
macht.

Erfahrung hat Form, Richtung, Inhalt. Das Selbst ist
formlos, grenzenlos, unbegrenzt. Es steht auBBerhalb
jeder Erfahrung nicht als fern, sondern als deren
ewige Grundlage.
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Solange du nach dem Selbst als etwas suchst, das du
erfahren konntest, wirst du es verfehlen.

Erst wenn du erkennst: ,,Ich bin nicht der Erfahrende
einer Sache, sondern das, was jede Erfahrung tragt*
beginnt wahre Einsicht.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers korrigiert eine feine, aber tief
verwurzelte Tauschung: die Vorstellung,
Selbsterkenntnis sei ein auBergewdhnliches
Erlebnis.

Er zeigt: Du wirst das Selbst nicht erfahren du wirst
erkennen, dass du es immer warst.

Erfahrung kommt und geht. Das Selbst ist immer da.
Wenn du authorst, nach besonderen Erfahrungen zu
streben, sondern in der stillen Gegenwirtigkeit
ruhst, offenbart sich das Selbst nicht als Eindruck,

sondern als reine Wirklichkeit.

Dort endet das Suchen. Dort beginnt das einfache,
unverdnderliche Sein.
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Vers 38 Das Selbst ist sich
selbst genug

1. Sanskrit
Wd: Rrg: 3
svatah siddhah atma

2. Transliteration

svatah von sich selbst her, aus sich selbst
siddhah vollendet, vollstidndig, vollkommen
atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist aus sich selbst heraus vollkommen.

4. Sinnsuche

In der Welt entsteht Wert durch Vergleich,
Vervollstindigung, Ergénzung. Etwas wird wertvoll,
well es zu etwas fiihrt, etwas anderes braucht oder
etwas leisten kann.

Das Selbst jedoch steht aullerhalb davon. Es braucht
nichts, um zu sein. Es ist nicht Teil eines Prozesses.

Es ist von Natur aus vollkommen vollstindig, frei,

vollendet.

Dieser Vers zeigt: Das Selbst ist sich selbst genug.

Es ist nicht durch etwas anderes bestitigt, gestiitzt
oder definiert.
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Es ist, weil es ist. Und weil es ist, ist alles andere
moglich.

Diese Unabhingigkeit macht das Selbst frei von
Mangel, Bewegung, Ziel oder Entwicklung. Es ist
Ursprung, nicht Ergebnis.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers schenkt tiefe Entlastung: Du musst
nichts werden. Du musst nichts hinzufiigen.

Das Selbst ist jetzt schon vollstdndig und du bist
dieses Selbst.

Wenn du diese Vollstindigkeit anerkennst, endet
das Getriebensein. Es entsteht innere Ruhe, die nicht
auf duBBeren Umstdnden basiert.

Du horst auf, dich iiber das zu definieren, was du
tust, denkst oder erreichst und ruhst in dem, was du
bist.

So wird der Weg nicht zur Anstrengung, sondern
zur Riickkehr zur Einfachheit, zur Fiille des reinen
Seins.
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Vers 39 Das Selbst istimmer
sich selbst bewusst

1. Sanskrit
veg Tddwyq

nityaprabuddham atmatattvam

2. Transliteration

nitya ewig, immer

prabuddham erwacht, bewusst
atmatattvam das Wesen des Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Wesen des Selbst ist ewig bewusst.

4. Sinnsuche

Bewusstsein scheint oft an Bedingungen gekniipft:
an Wachheit, an Aufmerksamkeit, an Funktion des
Geistes. Doch das Selbst ist nicht zeitweise wach es
ist immer bewusst.

Dieser Vers betont: Das Selbst schléft nicht. Es ist
nicht zeitweilig wach, es ist Wachheit selbst.

Auch im Tiefschlaf, wenn alle Gedanken ruhen,
bleibt das Selbst nicht als Denken, sondern als stilles
Dasein.

Es bedarf keines Lernens, keines Erwachens, keines
Schubs von auflen. Es ist von sich aus bewusst,
grundlos wach.
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Du brauchst keine Technik, um das Selbst zu
,,erwecken®. Du brauchst nur zu erkennen, dass du
nicht das bist, was zeitweilig bewusst ist sondern
das, was immer bewusst ist.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers macht deutlich: Du musst nicht erst
erwachen, um das Selbst zu sein.

Was du suchst, ist nicht ein zukiinftiger Zustand,
sondern das, was schon jetzt vollkommen wach ist
ohne Unterbrechung.

Wenn du still wirst und deine Aufmerksamkeit vom
Inhalt des Bewusstseins zuriick auf das Bewusstsein
selbst richtest, erkennst du: Das Selbst ist nie
geschlafen, nie abwesend, nie unbewusst.

Es ist vollkommen jetzt.
Diese Erkenntnis 16st das Streben und fithrt zur

unmittelbaren Gegenwartigkeit, in der das Selbst als
reines, ewig waches Sein ruht.
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Vers 40 Das Selbst ist
ungetrennt von allem

1. Sanskrit
T SffaHTH 3T

sarvebhyah avibhaktam atma

2. Transliteration

sarvebhyah von allem, von allen Dingen
avibhaktam ungeteilt, ungetrennt

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist von nichts getrennt.

4. Sinnsuche

Trennung ist eine Vorstellung des Geistes. Sie
entsteht durch Formen, Begriffe, Bewertungen.
Doch im Wesen der Wirklichkeit gibt es keine
Grenzen es gibt nur das Eine, das sich in Vielfalt
ausdriickt.

Dieser Vers offenbart: Das Selbst ist nicht
,,woanders®, es ist nicht in einer anderen Welt, es ist
nicht in einer Person versteckt. Es ist in allem aber
nicht als Teil, sondern als Grund.

Es gibt nichts auflerhalb des Selbst. Alles, was

erscheint, ist nicht getrennt davon, sondern
Ausdruck darin.
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Die Welle ist nicht getrennt vom Ozean sie ist
Ozean in Bewegung. So sind alle Dinge
Erscheinungsformen desselben einen Seins.

Wenn du das erkennst, verschwindet das Gefiihl von
Trennung zwischen dir und anderen, zwischen innen
und aullen, zwischen Ich und Welt.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers hebt die Illusion der Getrenntheit auf,
die die Ursache aller Angst und allen Leidens ist.

Wenn du erkennst, dass das Selbst alles durchdringt,
kannst du in allem dem Einen begegnen nicht als
Gedanke, sondern als direkte Erfahrung.

Du horst auf, dich zu verteidigen oder zu
vergleichen. Du erkennst dich selbst in allem, was
lebt nicht symbolisch, sondern tatsdchlich.

Diese Erkenntnis ist das Herz der Nicht-Zweiheit.
Sie bringt Liebe ohne Anstrengung, Mitgefiihl ohne
Absicht, Freiheit ohne Riickzug.

Du ruhst im Ganzen weil du nie aullerhalb davon
warst.
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Vers 41 Das Selbst ist
unbeeinflusst vom Handeln

1. Sanskrit
HHUM = Y= AT

karmana na spr§yate atma

2. Transliteration

karmana durch Handlung, durch Tun
na nicht

sprsyate wird beriihrt, beeinflusst
atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst wird durch keine Handlung bertihrt.

4. Sinnsuche

Handlungen kommen und gehen. Sie bringen
Folgen, sie verdndern Umstédnde, sie formen Leben.
Doch das Selbst das, was du bist bleibt davon
unberiihrt.

Dieser Vers betont: Handlung geschieht auf der
Ebene des Korpers und Geistes. Das Selbst aber ist
reines Sein jenseits von Tun und Lassen.

Es nimmt nicht zu, wenn du Gutes tust, und es

schrumpft nicht, wenn Fehler geschehen. Es bleibt,
wie es ist still, vollstdndig, unverindert.
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Was du tust, betrifft Erscheinungen. Doch das, was
sieht, was tragt, was da ist das wird nie bertihrt.

Diese Unbertihrtheit ist kein Riickzug, sondern ein
Zustand reiner Freiheit. Das Selbst ist nicht
gleichgtiltig es ist unbeeinflusst.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers schenkt tiefe Entlastung. Du musst nicht
»gut genug® sein, um das Selbst zu sein du bist es
schon.

Tugend kann den Geist kldren, aber das Selbst
braucht keine Verbesserung. Schuld, Stolz, Angst all
das entsteht aus der Identifikation mit dem
Handelnden.

Wenn du erkennst, dass du nie wirklich gehandelt
hast, sondern dass Handlung im Kd&rper-Geist-

Instrument geschah, kehrt innerer Frieden ein.

Nicht aus Gleichgiiltigkeit, sondern aus tiefem
Verstehen.

Das Selbst schaut und bleibt, wie es immer war:
unberiihrt, ganz, frei.
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Vers 42 Das Selbst ist frei von
Geburt und Tod

1. Sanskrit

T S 7 B S

na jayate na mriyate atma

2. Transliteration
na nicht

jayate wird geboren
na nicht

mriyate stirbt

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst wird nicht geboren und stirbt nicht.

4. Sinnsuche

Geburt und Tod sind die Grenzen des Korpers, nicht
des Selbst. Was geboren wird, hat Anfang und Ende.
Was stirbt, war Teil der Erscheinung nicht Teil der
Wahrheit.

Dieser Vers bringt das zeitlose Wesen des Selbst zur
Sprache: Es war nie geboren, weil es nie entstanden
ist. Es wird nie sterben, weil es nie geworden ist.

Das Selbst ist. Es hat kein Vorher, kein Nachher,

keine Geschichte. Es ist wie Raum: unerschaffen,
unbegrenzt, unzerstorbar.
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Wenn du dich mit dem identifizierst, was geboren
wird, wirst du auch Angst vor dem Tod haben.
Wenn du erkennst, dass du nicht das bist, was
beginnt und endet, verschwindet diese Angst nicht
als Gedanke, sondern als Gewissheit.

Das Selbst ist das Ungewordene im Gewordenen,
das Ewige im Wandelbaren, das Licht im Spiel der
Schatten.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers nimmt dir die Wurzel aller Furcht.
Wenn du nicht geboren wurdest, wirst du auch nicht
sterben. Wenn du das erkennst, verdndert sich dein
Verhiltnis zum Leben: Du lebst stiller, klarer,

aufrichtiger nicht getrieben, sondern verwurzelt.

Du brauchst nichts festzuhalten, nichts zu retten,
nichts zu beweisen.

In der Gewissheit, dass du nie begonnen hast,
findest du das, was nie vergeht.

Und in dieser Erkenntnis entsteht die Stille, die

allem Tun vorausgeht und die dich tragt, inmitten
aller Bewegung.
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Vers 43 Das Selbst ist nicht
gebunden an Raum

1. Sanskrit
SRIRITA Had: ST

desabandhat muktah atma

2. Transliteration

desabandhat von rdumlicher Begrenzung
muktah frei

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist frei von rdumlicher Begrenzung.

4. Sinnsuche

Raum erschafft Trennung zwischen hier und dort,
zwischen innen und auflen, zwischen dem einen und
dem anderen. Doch das Selbst ist nicht im Raum
und nicht auBerhalb davon es ist die Grundlage, in
der Raum erscheint.

Dieser Vers zeigt: Das Selbst ist nicht lokal. Es ist
nicht ,,in dir drin®, nicht ,,an einem Ort*. Es ist
raumlos nicht begrenzt, nicht messbar, nicht
festzuhalten.

Der Korper hat Ort, der Gedanke hat Richtung, aber

das Selbst hat keine Ausdehnung weil es tiberall ist.
Oder genauer: weil alles darin erscheint.
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Wenn du dich selbst als raumhaftes Wesen
verstehst, bist du begrenzt. Wenn du erkennst, dass
du das bist, worin Raum erscheint, entfallt diese
Grenze und das Gefiihl der Trennung schmilzt.

Was raumlos ist, ist allgegenwirtig nicht als Ding,
sondern als Sein.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers 16st eine grundlegende Tduschung auf:
die Vorstellung, das Selbst sei ein lokalisierbares
Etwas ,,in der Brust®, ,,im Geist®, ,,im Herzen®.

Wenn du authoérst, das Selbst zu verorten, beginnt
sich eine stille Weite zu 6ffnen nicht irgendwo,
sondern iiberall gleichzeitig.

Dann endet das Gefiihl des Getrenntseins von dir
selbst, von anderen, von der Welt.

Was keine Grenze kennt, kennt auch kein Auflen.

Und wo es kein Auf3en gibt, entsteht Einheit nicht
als Idee, sondern als erfahrbare Wahrheit.
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Vers 44 Das Selbst wird nicht
vermehrt und nicht
vermindert

1. Sanskrit

T g¢a 7 effgd e

na vardhate na ksiyate atma

2. Transliteration

na nicht

vardhate wichst, nimmt zu
na nicht

kstyate nimmt ab, schwindet
atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst wichst nicht und schwindet nicht.

4. Sinnsuche

Alles in der Welt verdndert sich in seinem Mal:
Dinge wachsen, reifen, verfallen. Wissen nimmt zu
oder verblasst. Gefiihle entstehen, flauen ab. Doch
das Selbst ist nicht Teil dieses Spiels.

Dieser Vers zeigt klar: Das Selbst kennt keinen
Zuwachs und keinen Verlust. Es ist unveridndert
gestern, heute, morgen. Es hat keine Anhdufung,
keine Erschopfung, keine Richtung.
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Was sich vermehrt, war unvollstindig. Was
schwindet, war begrenzt. Doch das Selbst ist immer
vollstindig, weder zu wenig noch zu viel einfach es
selbst.

Du musst nicht wachsen, um es zu sein. Du kannst
es nicht verlieren, auch wenn du es vergisst.

Es wird nicht mehr, wenn du meditierst, und nicht
weniger, wenn du dich verlierst. Es bleibt, was es ist
reines Sein.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers 16st das unbewusste Streben nach
»spirituellem Fortschritt* auf.

Du brauchst das Selbst nicht zu mehren, zu steigern
oder zu stabilisieren. Es ist bereits vollkommen.

Was sich entwickelt, ist das Erkennen nicht das, was
erkannt wird.

Das entlastet tief: Du kannst einfach ruhen in dem,
was jetzt ist. Keine Eile, kein Ziel, keine
Verbesserung nur das stille Gewahrsein des
Unverénderlichen.

Darin liegt wahre Reifung: nicht in Zunahme,
sondern im Authoren mit dem Mehr-Wollen.
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Vers 45 Das Selbst ist nicht
das Ich-Gefuhl

1. Sanskrit
SGHTAT T 3TAT

ahambhavo na atma

2. Transliteration

ahambhavah das Ich-Gefiihl, die Vorstellung ,,Ich
bin dies*

na nicht

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Ich-Gefiihl ist nicht das Selbst.

4. Sinnsuche

Das Gefiihl ,,Ich bin* ist das Erste, das im Geist
auftaucht, wenn Bewusstsein sich mit Korper und
Denken verbindet. Doch dieses ,,Ich* ist nicht das
wahre Selbst es ist eine Erscheinung im Selbst.

Dieser Vers macht deutlich: Das Ich-Gefiihl ist
subtil, aber nicht endgiiltig. Es ist ein Gedanke nicht
das, was Gedanken moglich macht.

Das Selbst ist formlos, still, unbegrenzt. Das Ich-
Gefiihl ist begrenzt, personlich, greift nach Identitét.

Wenn du dieses Gefiihl nicht untersuchst, nimmst du
es fiir dein wahres Wesen. Doch wenn du fragst:
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»Wer oder was fiihlt dieses Ich?*, beginnt sich die
Tauschung zu 16sen.

Das Ich-Gefiihl wird durchschaut als das, was
kommt und geht wéihrend das Selbst unbewegt
bleibt.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers fiihrt dich direkt in die Praxis der
Selbst-Erforschung.

Nicht das Ich-Gefiihl ist das Ziel sondern das, was
es sieht.

Wenn du dich nicht mehr mit dem Ich-Gefiihl
identifizierst, sondern es als Objekt der
Wahrnehmung erkennst, 6ffnet sich der Weg zur
Tiefe.

Du brauchst das Ich nicht zu bekdmpfen. Du musst
es nur still betrachten ohne Urteil, ohne Bewegung.

Dann fallt die Identifikation ab und das Selbst tritt
hervor: still, einfach, gegenwirtig, ohne ,,Ich®.
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Vers 46 Das Selbst ist
unabhangig vom Denken

1. Sanskrit
faaR® sFufgay s

vicarasya anapeksitam atma

2. Transliteration

vicarasya des Denkens, der Uberlegung
anapeksitam nicht abhéngig, nicht angewiesen
atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist nicht vom Denken abhingig.

4. Sinnsuche

Der Geist versucht, alles zu begreifen auch das
Hochste. Doch das Selbst ist nicht Produkt oder
Inhalt des Denkens. Es besteht, ob du daran denkst
oder nicht.

Dieser Vers zeigt: Denken mag dich zur Tiir fiihren,
aber das Selbst beginnt jenseits davon.

Du bist nicht das, was denkt du bist das, worin das
Denken erscheint.

Das Selbst braucht den Gedanken nicht, um zu sein.

Doch der Gedanke braucht das Selbst, um tiberhaupt
entstehen zu konnen.
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So wie der Film den Bildschirm braucht, aber der
Bildschirm nie vom Film abhéngt, so ist das Denken
immer vom Selbst getragen nie umgekehrt.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers befreit dich vom Zwang, das Selbst ,,zu
verstehen.

Verstehen ist gut aber es reicht nicht. Du brauchst
nicht mehr Gedanken iiber das Selbst, sondern
weniger Festhalten an Gedanken tiberhaupt.

Wenn du erkennst, dass du auch dann bist, wenn du
nicht denkst vielleicht sogar gerade dann am
klarsten entsteht ein Raum.

In diesem Raum zeigt sich das Selbst nicht als Idee,
sondern als stille, unmittelbare Gewissheit: Ich bin.

Ohne Gedanke. Ohne Zweifel.

Und das geniigt.
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Vers 47 Das Selbst ist jenseits
aller Vorstellung

1. Sanskrit
ST HTHTETH

kalpanatitarh atmasvartipam

2. Transliteration

kalpanatitarh jenseits der Vorstellung, iiber das
Denken hinaus

atmasvartipam das wahre Wesen des Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das wahre Wesen des Selbst liegt jenseits aller
Vorstellung.

4. Sinnsuche

Vorstellung ist das Werkzeug, mit dem der Geist
sich ein Bild macht. Doch jedes Bild ist begrenzt.
Was vorstellbar ist, hat Form, Richtung, Inhalt und
bleibt im Bereich des Denkbaren.

Dieser Vers lehrt: Das Selbst ldsst sich nicht
vorstellen. Es kann nicht gezeichnet, gedacht oder

beschrieben werden.

Denn jedes Bild entsteht in dir aber du selbst bist
nicht dieses Bild.
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Das Selbst ist nicht etwas, das der Geist greifen
kann. Es ist das, was den Geist selbst trigt still,
grenzenlos, formlos.

Je mehr du versuchst, es dir vorzustellen, desto
weiter entfernt du dich davon. Und je mehr du
losldsst, desto ndher kommst du ithm nicht durch
Wissen, sondern durch stilles Gewahrsein.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers hilft dir, mit dem Suchen aufzuhoren
nicht durch Aufgabe, sondern durch Einsicht.

Solange du das Selbst als etwas verstehst, das du
innerlich ,,sehen® oder geistig ,,erreichen* kannst,
bleibst du gefangen in Projektion.

Doch wenn du anerkennst, dass das Selbst sich nicht
vorstellen ldsst und dass du es trotzdem bist entsteht
tiefe Ruhe.

Du musst nichts mehr greifen.

Das, was du suchst, ist jenseits aller Bilder doch es

ist dir ndher als alles, was du dir je vorstellen
konntest.
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Vers 48 Das Selbst ist das
Licht hinter allen

Erscheinungen

1. Sanskrit
UhIR[h  J €T HIHI
prakasakam na tu dr§yarh atma

2. Transliteration

prakasakam das Erleuchtende, das Licht
na tu nicht aber

drsyam das Gesehene, das Wahrnehmbare
atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist das Licht, nicht das, was gesehen
wird.

4. Sinnsuche

Alles Sichtbare ist abhéngig vom Licht: Kein Objekt
kann ohne Licht wahrgenommen werden. Doch das
Licht selbst bleibt unsichtbar es offenbart, ohne sich
selbst zu zeigen.

Genauso verhilt es sich mit dem Selbst. Es ist nicht

das, was du sehen kannst, sondern das, wodurch du
siehst.
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Dieser Vers macht deutlich: Das Selbst ist nicht
Erscheinung es ist das, was Erscheinung méglich
macht.

Gedanken, Bilder, Gefiihle, Eindriicke all das ist
Inhalt. Doch das Selbst ist der Raum, die
Leuchtkraft, in dem und durch den Inhalt sichtbar
wird.

Es ist das Licht hinter der Erfahrung formlos,
unbewegt, nie Objekt, immer Ursprung.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers richtet deinen Blick vom
Wahrgenommenen zuriick zum Wahrnehmenden.

Wenn du aufhorst, dich mit dem Gesehenen zu
beschiftigen, und dich der Quelle des Sehens
zuwendest, beginnt die Riickkehr.

Nicht zu einem Zustand, sondern zu dir selbst.
Erkenne: Alles, was du erkennst, bist du nicht. Du
bist das, wodurch Erkennen geschieht das Licht,
das nicht flackert, nicht blendet, nicht verschwindet.
In diesem Licht ruht Frieden weil es nichts zu

erreichen gibt. Nur zu erkennen, was immer schon
leuchtet: dein wahres Selbst.
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Vers 49 Das Selbst ist
unverletzbar

1. Sanskrit
9 fd Sié derA

na hirmsyate atma kadacana

2. Transliteration

na nicht

hirsyate wird verletzt, beschidigt
atma das Selbst

kadacana jemals, zu irgendeiner Zeit

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst wird niemals verletzt.

4. Sinnsuche

Wunden entstehen im Korper, im Geist, im Herzen.
Worte verletzen, Verluste schmerzen, Erinnerungen

brennen. Doch all dies geschieht auf der
Oberfliche im Bereich des Verdanderlichen.

Dieser Vers sagt klar: Das Selbst kann nicht verletzt
werden. Es ist unberiihrbar, unversehrt, unantastbar.

Was verletzt werden kann, ist nicht dein wahres
Wesen. Es ist Erscheinung nicht Essenz.

Du bist nicht das, was leidet, sondern das, in dem
Leid erscheint und vergeht, ohne je das Zentrum

zu bertiihren.
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Wenn du das erkennst, beginnt ein neues Sehen: Du
nimmst Schmerz wahr, aber du bist nicht der
Schmerz. Du erfihrst Verlust, aber du bist nicht das,
was verloren geht.

Das Selbst ist reines Sein unverwundbar, still, klar.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers schenkt dir die Kraft, dich aus der
Identifikation mit dem Leid zu 16sen.

Nicht durch Verdringung, sondern durch Einsicht.

Wenn du weilt: ,,Ich bin das, was nicht verletzt
werden kann“, entsteht innerer Abstand.

Du wirst nicht kalt du wirst frei.

Du darfst fithlen, erleben, mitfiihlen aber du musst
nichts mehr festhalten oder verteidigen.

Und aus dieser Unverletzlichkeit wichst Mitgefiihl,
das nicht aus Angst kommt, sondern aus Wahrheit.
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Vers 50 Das Selbst ist der
unbewegte Zeuge

1. Sanskrit
reft fagfa = &df smam

saksT tisthati na karta atma

2. Transliteration

sakst der Zeuge

tisthati bleibt, verweilt, steht fest
na nicht

karta der Handelnde

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst verweilt als Zeuge, nicht als Handelnder.

4. Sinnsuche

Du siehst, horst, denkst, fiihlst und dabei scheint es,
als wérst du der, der all das tut. Doch genau das ist
der Irrtum.

Dieser Vers erinnert: Du bist nicht der Handelnde.
Du bist der Zeuge, der das Handeln beobachtet.

Das Selbst tut nichts. Es sieht nur still, unbeteiligt,
unbewegt.

Handlung geschieht durch Korper, Sprache,
Gedanken. Doch das, was in dir sicht, dass
Handlung geschieht, bleibt unangetastet.
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Der Zeuge ist nicht abwesend, sondern rein
gegenwartig nicht als Figur, sondern als Sehen
selbst.

Diese Erkenntnis trennt dich nicht vom Leben sie
befreit dich inmitten des Lebens.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers schenkt dir Abstand von der
Identifikation mit Tun und Ergebnis.

Wenn du erkennst, dass du der stille Zeuge bist,
kannst du handeln, ohne gebunden zu sein.

Erfolg und Misserfolg, Lob und Tadel verlieren ihre
Macht, weil du weifit: Das, was du bist, steht fest

auch wenn alles andere sich bewegt.

So wird das Leben zu einem Fluss, der durch dich
hindurchzieht ohne dich fortzutragen.

Du bist nicht der, der rudert. Du bist der, der den
Fluss sieht unbewegt, klar, frei.
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Vers 51 Das Selbst handelt
nicht, doch nichts geschieht
ohne es

1. Sanskrit
T HRAf AT, AR fa 1 9 HH

na karoti atma, tasmin vina na karma

2. Transliteration

na nicht

karoti handelt, tut

atma das Selbst

tasmin vina ohne es

na karma keine Handlung, kein Tun

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst handelt nicht doch ohne es geschieht
nichts.

4. Sinnsuche

Im Alltag scheint alles durch Tun zu entstehen:
Entscheidungen, Bewegungen, Wirkungen. Und
doch liegt hinter allem ein stilles Prinzip, das nichts
tut und ohne das nichts moglich ist.

Dieser Vers offenbart das Paradox des Selbst: Es ist

nicht aktiv und doch ist es die Grundlage jeder
Handlung.
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Es bewegt nichts, doch in seinem Licht geschieht
alles. Es denkt nicht, doch ohne es konnte kein
Gedanke aufsteigen. Es spricht nicht, doch ohne es
wiére keine Sprache bewusst.

Wie die Leinwand, die nicht malt, aber jedes Bild
tragt so ist das Selbst nicht der Maler, aber der
Grund aller Bewegung.

Es ist die stille Mitte, in der das ganze Spiel
erscheint.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers hilft dir, Handlung aus einem neuen
Blickwinkel zu sehen: Du bist nicht der Macher aber
ohne dich, das Selbst, wire nichts erlebbar.

So wiachst Demut nicht aus Kleinheit, sondern aus
Klarheit.

Du brauchst nicht alles zu kontrollieren. Du bist
nicht der Ursprung der Bewegung sondern ihr stiller,
leuchtender Trager.

Das entlastet und vertieft zugleich: Du kannst dich
hingeben nicht an Chaos, sondern an das, was ohne

Tun alles trégt.

Und aus dieser Einsicht wachst das Tun aus Stille
frei, klar, natiirlich.
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Vers 52 Das Selbst ist
unvermischt mit den drei
Zustanden

1. Sanskrit
S WY Y& facarony sire

jagrat svapna susuptibhyah vilaksanam atma

2. Transliteration

jagrat Wachen

svapna Triumen

susuptibhyah vom Tiefschlaf
vilaksanam verschieden, unterschieden
atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist verschieden vom Wachzustand,
Traum und Tiefschlaf.

4. Sinnsuche

Der Mensch kennt drei Zustdnde: Wachen im
Korper, Denken, Handeln. Traumen im Geist, in
Bildern, in Bewegung. Tiefschlaf in Stille, ohne
Form, ohne Ich.

Doch das Selbst ist keiner dieser drei Zustinde. Es
ist nicht das, was sieht, spricht, denkt, noch das, was
triumt oder ruht. Es ist das, was alle drei Zustinde
durchdringt, ohne je eines von ihnen zu werden.
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Dieser Vers 6ffnet den Blick fiir das, was jenseits
des Wechsels liegt.

Im Wachen nimmst du Welt wahr, im Tridumen
innere Bilder, im Schlaf nichts. Und doch sagst du
nach dem Erwachen: ,,Ich habe geschlafen.*

Wer war dieses ,,Ich®, das auch im Nichtwissen
bestdndig blieb?

Das Selbst ist genau dieses ,,Ich®, das nicht
erscheint, sondern bleibt unbeteiligt, bewusst,
unvermischt.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers gibt dir die Unterscheidungskraft, um
dich vom Wechselhaften zu lsen.

Du brauchst nicht im Wachsein zu bleiben, um zu
sein. Du brauchst nicht zu triumen, um dich zu
erfahren. Du brauchst nicht zu schlafen, um zu
ruhen.

Was du bist, ist in allen Zustidnden gegenwiértig und
doch an keinen gebunden.

Diese Erkenntnis macht dich innerlich frei; Du bist

nicht der Zustand du bist das, was sie alle trigt,
durchscheint und iiberdauert.
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Vers 53 Das Selbst ist
unverandert in allen
Zustanden

1. SansKkrit
Ry gUrgUTHTa ST 3T

sthitar yathatathabhave’pi atma

2. Transliteration

sthitarm bestdndig, fest, unverdndert
yatha—tatha—bhave’pi in allen Zustédnden, wie auch
immer sie sein mogen

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst bleibt unverandert was auch immer
erscheint.

4. Sinnsuche

Zustinde kommen und gehen: Gliick und Leid,
Klarheit und Verwirrung, Schlaf und Erwachen,
Handlung und Stille. Doch das Selbst verdndert sich

durch keinen davon.

Dieser Vers betont die Unverdnderlichkeit des
Seins.

Du kannst traurig sein oder freudvoll, aktiv oder
still, verwickelt oder frei doch du bist immer. Und
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dieses ,,Ich bin®, das alle Zustinde tiberdauert, ist
das Selbst.

Was auch immer im Erleben auftaucht, gehdrt nicht
dir es erscheint in dir. Doch du selbst bleibst, was
du bist: unberiihrt, unbewegt, unbeeinflusst.

Diese Erkenntnis kommt nicht durch Denken,
sondern durch stilles Wiedererkennen inmitten des
Wandels.

5. Nutzen fiir den Weg
Dieser Vers schenkt dir Stabilitdt im Innersten.

Wenn du weilit, dass du dich im Wesenskern nie
veranderst, selbst wenn alles um dich herum in
Bewegung ist, entsteht tiefer Frieden.

Dann brauchst du keine bestimmten Zustinde mehr.
Du ruhst in dir ob in Larm oder Stille, in Kraft oder
Schwiche, in Wissen oder Nichtwissen.

Was du bist, ist unabhingig von dem, was geschieht.
Und genau darin liegt wahre Freiheit: nicht im
Beherrschen der Zustinde, sondern im Erkennen
des Unveriinderlichen inmitten von allem.
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Vers 54 Das Selbst ist jenseits
von Anfang und Ende

1. Sanskrit
3{Tfe; srafsid STEdw@H

adi anta varjitarm atmatattvam

2. Transliteration

adi Anfang

anta Ende

varjitam frei von, ohne

atmatattvam das wahre Wesen des Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das wahre Wesen des Selbst ist frei von Anfang und
Ende.

4. Sinnsuche

Alles, was einen Anfang hat, hat auch ein Ende. So
ist die Welt geordnet in Zeit, Form, Entwicklung.
Doch das Selbst gehort nicht dieser Ordnung an.

Dieser Vers weist auf die Zeitlosigkeit des Selbst.
Es entsteht nicht, es vergeht nicht es ist.

Es ist nicht ,,irgendwann‘ begonnen worden und
wird nicht ,,irgendwann‘ verschwinden. Es liegt vor
der Zeit, hinter aller Verdnderung.

Dein wahres Wesen ist nicht ein Ereignis es ist nicht
geworden und wird nie authdren zu sein.
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Was Anfang und Ende hat, ist begrenzt. Das Selbst
aber ist das unbegrenzte Seiende ohne Form, ohne
Kante, ohne Geschichte.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers hilft dir, dich von der Identifikation mit
dem Zeitlichen zu l6sen.

Wenn du erkennst, dass du nicht etwas bist, das in
der Zeit ,,passiert®, sondern das, worin Zeit
erscheint, wird dein Blick weit.

Du verlierst die Angst vor dem Vergehen, und du
brauchst nichts mehr, das ,,beginnen‘ muss.

Du ruhst in dem, was nie angefangen hat und
deshalb nie endet.

In diesem Erkennen fillt jede Eile, jedes Werden,

jedes Ziel. Was bleibt, ist stilles, klares Dasein:
ohne Anfang ohne Ende ganz.
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Vers 55 Das Selbst ist
unaussprechlich

1. Sanskrit
CIERIEIREERICE IR

vacasa anirvacanlyam atma

2. Transliteration

vacasa durch Worte, mit Sprache

anirvacaniyam nicht beschreibbar, unaussprechlich
atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist durch Worte nicht beschreibbar.

4. Sinnsuche

Sprache kann vieles fassen: Formen, Gedanken,
Gefiihle, Konzepte. Sie benennt, grenzt ab, erklart.
Doch was grenzenlos ist, kann nicht benannt werden
und was jenseits von Denken ist, kann nicht gesagt
werden.

Dieser Vers zeigt: Das Selbst liegt jenseits der
Sprache.

Nicht, weil es verborgen oder fern wire, sondern
weil Worte immer auf etwas anderes verweisen
wihrend das Selbst nichts anderes ist als das, was
da ist.
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Jedes Wort erzeugt ein Bild. Doch das Selbst ist
formlos. Jede Beschreibung erschafft eine
Vorstellung. Doch das Selbst ist reines Sein nicht
vorstellbar, nicht vergleichbar, nicht begrifflich
fassbar.

Wer das Selbst erfahren hat, wird still. Nicht aus
Mangel, sondern aus Erfiillung. Denn was wirklich
erkannt wird, wird nicht mehr erklirt es wird gelebt.

5. Nutzen fiir den Weg
Dieser Vers fuihrt dich zur Stille.

Nicht, weil du schweigen musst sondern weil du
begreifst, dass Worte hier enden.

Du brauchst das Selbst nicht zu erkldaren. Du
brauchst es nicht zu definieren. Du darfst alles
loslassen, was du ,,iiber” das Selbst zu wissen
glaubst und einfach darin ruhen.

In dieser Wortlosigkeit beginnt das Eigentliche: das
unmittelbare Gewahrsein deiner wahren Natur.

Und aus dieser Stille flieB3t ein Verstehen, das kein

Satz jemals ausdriicken kann aber das du selbst
bist.
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Vers 56 Das Selbst ist nicht
sichtbar, doch es erhellt alles

1. Sanskrit
TG 7 ST, 94 g THREd

dr§yate na atma, sarvam tu prakasayati

2. Transliteration

dr$yate wird gesehen

na nicht

atma das Selbst

sarvam alles

tu jedoch

prakasayati ldsst erscheinen, erhellt, macht sichtbar

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst wird nicht gesehen, doch es lésst alles
erscheinen.

4. Sinnsuche

Das Auge sieht, aber es sieht sich selbst nicht. Das
Licht erhellt alles, aber es beleuchtet sich nicht als
Objekt. Genauso ist es mit dem Selbst.

Dieser Vers bringt dich zu einer stillen Wahrheit:
Das Selbst ist nicht sichtbar, weil es nicht Objekt
ist aber ohne das Selbst wére kein einziges Objekt
sichtbar.

Alles Erkennen, jede Erfahrung, jedes Wahrnehmen
geschieht im Licht des Selbst.
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Es ist das, was allem zugrunde liegt das, was
,davor ist, ohne je gesehen zu werden. Du kannst
es nicht greifen, nicht anschauen denn du bist es
selbst.

Es ist die stille Priasenz, die allem Gewahrsein
vorausgeht nicht als Ding, sondern als Leuchten
ohne Form.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers verlagert deine Aufmerksamkeit: Weg
vom Sichtbaren, hin zum Erleuchtenden.

Wenn du authérst, dich mit Objekten Gedanken,
Bildern, Stimmungen zu identifizieren, und dich
dem zuwendest, was ihre Erscheinung iiberhaupt
ermoglicht, trittst du ins Herz des Weges ein.

Du beginnst, nicht mehr zu suchen, was du sehen
kannst sondern zu erkennen, dass das, was alles
erscheinen lésst, nicht anders ist als dein eigenes
Sein.

Und in dieser Wende wird alles durchdrungen von

einem Licht, das nie beginnt und nie endet: das
Licht des Selbst.
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Vers 57 Das Selbst ist
unabhangig von allen Mitteln

1. Sanskrit
T ITe: Td 3T

na sadhanaih labhyate atma

2. Transliteration

na nicht

sadhanaih durch Mittel, Praktiken, Methoden
labhyate wird erreicht, erlangt

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst wird nicht durch Mittel erlangt.

4. Sinnsuche

Auf dem duBeren Weg fithren Mittel zum Ziel:
Werkzeuge, Ubungen, Methoden. Im spirituellen
Weg werden viele Sadhana (Ubungen) gelehrt
Konzentration, Askese, Mantra, Meditation.

Doch dieser Vers macht klar: Das Selbst ist kein
Ziel, das du durch ein Mittel erreichen konntest.

Nicht, weil Ubungen falsch wiren sondern weil das

Selbst nicht woanders ist. Es ist nicht zu erreichen,
weil es nie entfernt war.
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Das Selbst ist nicht das Ergebnis von Anstrengung,
sondern die Wirklichkeit, die in jedem Moment da
ist, wenn du aufhorst, dich zu suchen.

Mittel helfen, den Geist zu klaren. Doch das Selbst

ist nicht das, was am Ende der Klarung erscheint es
war die ganze Zeit liber da, auch im Unklaren.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers schenkt dir Einfachheit und Vertrauen.
Wenn du erkennst, dass das Selbst nicht durch Tun
entsteht, sondern durch Lassen erkannt wird,
verwandelt sich dein Uben:

Es wird stiller, absichtsloser, aufrichtiger.

Nicht mehr: ,,Wie komme ich dorthin?*

Sondern: ,,Was hilt mich davon ab zu sehen, was

schon hier 1st?*

So wird der Weg nicht zum Marsch, sondern zur
Offenbarung.

Nicht durch Mittel, sondern durch Loslassen des
Suchens zeigt sich das, was nie verborgen war.
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Vers 58 Das Selbst ist nicht
das, was gedacht werden
kann

1. Sanskrit
HAGT TR 3{THIEG=UH

manasa agamyam atmasvarupam

2. Transliteration

manasa mit dem Geist, durch Denken
agamyarn nicht erreichbar, nicht zugénglich
atmasvartipam das wahre Wesen des Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das wahre Wesen des Selbst ist mit dem Denken
nicht erreichbar.

4. Sinnsuche

Der Geist ist stindig in Bewegung denkend,
suchend, vergleichend. Er will das Hochste
begreifen, das Tiefste denken, das Letzte erkennen.
Doch gerade hier st6f3t er an seine Grenze.

Dieser Vers erinnert: Das Selbst kann nicht gedacht
werden. Es liegt jenseits des Denkens, nicht weil es
zu komplex wire, sondern weil es kein Objekt ist.

Alles, was du denkst, steht dir gegeniiber. Doch das
Selbst ist nicht gegeniiber es ist das, was denkt,
ohne je gedacht zu werden.
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Wenn der Geist still wird nicht durch Zwang,
sondern durch Erschopfung seiner Mdglichkeiten
bleibt nur eines: das reine Sein, das sich nicht
denken lasst, aber ist.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers fiihrt dich sanft aus dem Kreis der
Gedanken hinaus.

Du brauchst das Selbst nicht zu verstehen du
brauchst nur aufzuhoren, es im Denken zu suchen.

Das ist keine Leere, sondern lebendige Stille. Nicht
Abwesenheit, sondern tiefste Gegenwart.

Wenn du erkennst: ,,Ich bin nicht, was ich denke®,
beginnt eine neue Tiefe nicht als Idee, sondern als
wortloses Erkennen.

Und genau dort offenbart sich das Selbst jenseits des

Geistes, doch hell gegenwiirtig, still gegenwiirtig,
du selbst.
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Vers 59 Das Selbst ist ewig
gegenwartig

1. Sanskrit
eI IAHMH STeTd@y

sada vartamanam atmatattvam

2. Transliteration

sada immer, ewig

vartamanam gegenwértig, im Jetzt seiend
atmatattvam das wahre Wesen des Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das wahre Wesen des Selbst ist ewig gegenwiértig.

4. Sinnsuche

Vergangenheit ist Erinnerung, Zukunft ist
Vorstellung. Nur das Jetzt ist wirklich nicht als
fliichtiger Moment, sondern als einzige
Wirklichkeit, in der alles erscheint.

Dieser Vers zeigt: Das Selbst ist nicht in der Zeit,
sondern immer im Jetzt. Es bewegt sich nicht durch
Vergangenheit und Zukuntft es ist der Grund, in dem
Zeit erscheint.

Du brauchst nicht warten, hoffen, vorbereiten. Du
brauchst nicht zuriickgehen oder vorauseilen.

Was du wirklich bist, ist immer da nie fern, nie
spéter, nie verloren.
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Und deshalb kann das Selbst nur im Jetzt erkannt
werden nicht als Moment, sondern als zeitlose
Gegenwart.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers bringt dich in die unmittelbare Néhe zu
dir selbst.

Du musst nicht warten, bis du ,,bereit* bist. Das
Selbst ist nicht eine Stufe auf dem Weg es ist das,
was jeden Schritt trigt.

Wenn du aufhorst, in Zeit zu denken ,,ich war noch
nicht®, ,,ich werde irgendwann* erkennst du: Ich
bin. Jetzt. Vollstindig.

Alle spirituelle Reifung geschieht nur, um diese
einfache Wahrheit nicht mehr zu iibersehen.

Und wenn du in diesem Jetzt ruhst, ohne Wollen,
ohne Flucht, ohne Ziel offenbart sich das Selbst
ganz natlirlich, ganz still: als das, was immer war,
ist und bleibt.
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Vers 60 Das Selbst ist frei von
allen Eigenschaften

1. Sapskrit .
ot g sire

nirgunam niskalankam atma

2. Transliteration

nirgunam eigenschaftslos, ohne Qualitidten
niskalankam makellos, ohne Fehler, rein
atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist eigenschaftslos und makellos rein.

4. Sinnsuche

Alles, was beschrieben werden kann, besitzt
Eigenschaften: Farbe, Form, Klang, Gedanke,
Richtung. Doch jede Eigenschaft begrenzt sie macht
etwas zu diesem und nicht zu jenem.

Dieser Vers offenbart: Das Selbst ist ohne
Eigenschaften. Es ist nicht hell oder dunkel, nicht
grof oder klein, nicht personlich oder unpersonlich.
Es ist, was bleibt, wenn alle Zuschreibungen enden.
Und gerade deshalb ist es rein nicht moralisch,

sondern existenziell: frei von allem, was sich
anheftet, definiert oder verunreinigt.
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Es ist das klare, stille Licht, das alles erscheinen
lasst selbst aber nichts von dem ist, was erscheint.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers ist ein Schliissel zur Befreiung von
geistigen Bildern und spirituellen Erwartungen.

Du musst das Selbst nicht definieren und du kannst
es auch nicht. Du brauchst nicht wissen, wie es ,,ist*
du brauchst nur erkennen, was es nicht ist.

Und wenn du siehst, dass es ohne Eigenschaften ist,
begreifst du auch: Es ist frei von allen Grenzen.

Dann 16st sich auch das letzte subtile Streben nach
einem besseren Zustand, einem héheren Gefiihl,
einer ,,heiligeren Erfahrung.

Was du bist, ist schon rein, schon vollstindig,

jenseits von Vergleich unbeschreiblich, aber
vollkommen erkennbar im stillen Gewahrsein.
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Vers 61 Das Selbst ist nicht
zweifach

1. SansKkrit
Sardid seRa=Tq

N

dvaitatitarh atmasvartipam

2. Transliteration

dvaita Zweiheit, Dualitit

atitam jenseits, iiberschreitend
atmasvartipam das wahre Wesen des Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das wahre Wesen des Selbst ist jenseits der

Zweiheit.

4. Sinnsuche

Weltliches Erleben ist durch Zweiheit gepréigt: Ich
und Du, Innen und Aullen, Licht und Dunkel, Gut
und Schlecht. Diese Dualitdt erschafft Orientierung

und Verwirrung.

Dieser Vers zeigt: Das Selbst ist nicht Teil der
Zweiheit. Es ist nicht das Eine gegeniiber dem

Anderen, sondern das, was beides moglich macht

und selbst keines von beiden ist.

Du kannst es nicht als dies oder das erfassen denn

jedes Erfassen trennt.
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Das Selbst ist nicht innen oder au3en, nicht hier oder
dort, nicht spirituell oder weltlich sondern eins ohne
ein Zweites.

Wenn du erkennst, dass alle Gegensétze in dir
erscheinen, aber du nicht in ihnen gefangen bist,
beginnt die Riickkehr zum Urspriinglichen.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers fiihrt dich aus der Trennung in die
Einheit.

Nicht als Idee, sondern als Erfahrung: Wenn du
nicht mehr Partei ergreifst zwischen Gegensétzen,
sondern still bleibst vor der Spaltung, offenbart sich
das Selbst als reines Gewahrsein ohne Gegeniiber.

Du kidmpfst nicht mehr mit der Welt du ruhst in
dem, was vor der Welt liegt.

Aus diesem Erkennen entsteht Liebe ohne
Gegenteil, Frieden ohne Verteidigung, Wahrheit
ohne Begriff.

Denn was jenseits der Zweiheit liegt, ist nicht
neutral es ist vollkommen frei.
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Vers 62 Das Selbst ist nicht
der Korper

1. Sanskrit
T38: A 7 <gUH:

na dehah atma na dehadharmah

2. Transliteration

na nicht

dehah der Korper

atma das Selbst

na dehadharmah auch nicht dessen Eigenschaften

3. Deutsche Ubersetzung
Der Korper ist nicht das Selbst auch nicht seine
Eigenschaften.

4. Sinnsuche

Der Korper wird geboren, wichst, altert, stirbt. Er
hat Farbe, Form, Gewicht, Bewegung. Doch ist er
dein wahres Wesen?

Dieser Vers spricht klar: Du bist nicht der Korper.
Und nicht einmal das, was zum Korper gehort
Gesundheit, Krankheit, Geschlecht, Kraft oder
Schwiche.

Du kannst den Korper wahrnehmen aber wer ist der,
der wahrnimmt?
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Das Selbst ist der stille Zeuge, nicht das, was
gesehen wird. Der Korper verdndert sich stindig
doch das Selbst bleibt, was es ist: unverdndert,
unbewegt, still.

Solange du dich mit dem Korper verwechselst,
erlebst du Mangel, Angst, Unsicherheit. Doch wenn
du erkennst: Ich bin nicht das, was stirbt, beginnt
wahre Freiheit.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers schenkt dir eine tiefe
Unterscheidungskraft: Was bin ich wirklich?

Er hilft dir, die Identifikation mit Form, Aussehen,
Bewegung und Zustand loszulassen nicht aus
Verachtung, sondern aus Erkenntnis.

Der Korper ist ein Werkzeug das Selbst ist der
Raum, in dem dieses Werkzeug erscheint.

Wenn du das erkennst, verschiebt sich dein
Zentrum: weg von der Form, hin zum formlosen

Sein.

Und in dieser Verschiebung entsteht Stille nicht als
Zustand, sondern als Wirklichkeit deiner Natur.
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Vers 63 Das Selbst ist nicht
der Geist

1. Sanskrit
= T: 31T 7 ey

na manah atma na cintanam

2. Transliteration

na nicht

manah der Geist, das Denken

atma das Selbst

na cintanam nicht das Denken selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Der Geist ist nicht das Selbst auch das Denken nicht.

4. Sinnsuche

Der Geist ist Bewegung: Gedanken, Bilder,
Konzepte, Zweifel, Hoffnung. Er erschafft Welt
durch Namen und Formen. Doch was ist das, was

den Geist sieht?

Dieser Vers macht klar: Das Selbst ist nicht der
Geist und nicht die Gedanken, die darin aufsteigen.

Du kannst denken und gleichzeitig wissen, dass du
denkst. Wer ist dieser wissende Hintergrund?

Der Geist kommt und geht. Er ist hell und triib,
schnell und langsam, nah und fern. Doch das Selbst
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ist immer da nicht denkend, nicht wandelnd, nicht
zerstreut.

Wenn du dich mit dem Geist gleichsetzt, wirst du
ruhelos. Wenn du erkennst: ,,Ich bin das, worin der
Geist erscheint, entsteht Stille nicht durch
Kontrolle, sondern durch Sehen.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers 16st dich von der Tduschung, dass deine
Gedanken dein Selbst seien.

Er zeigt dir: Du musst nicht mit dem Denken
kdmpfen du brauchst nur still zuriickzutreten und zu
erkennen, dass du nicht das bist, was denkt.

So entsteht Raum zwischen dir und dem Geist. Und
in diesem Raum offenbart sich das, was nie gedacht

werden kann aber immer da ist: das reine Selbst.

Nicht Denken bringt dich dorthin sondern das
Erkennen, dass du es nie verlassen hast.
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Vers 64 Das Selbst ist nicht
die Sinneserfahrung

1. Sanskrit
T iR ST

na indriyagocaram atma

2. Transliteration

na nicht

indriya der Sinne

gocaram zuganglich, erfahrbar
atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist nicht durch die Sinne erfahrbar.

4. Sinnsuche

Die Sinne 6ffnen uns zur Welt: Sehen, Horen,
Riechen, Schmecken, Tasten. Durch sie erfahren wir
Formen, Klénge, Farben, Diifte. Doch kein Sinn
kann das Selbst beriihren.

Dieser Vers erinnert: Das Selbst ist nicht
Gegenstand sinnlicher Erfahrung. Es ist nicht
horbar, nicht sichtbar, nicht greifbar.

Denn alles, was du iiber die Sinne wahrnimmst, ist
auBlen, ist Objekt. Doch das Selbst ist niemals
Objekt es ist das, was alles Erfahren moglich
macht.
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Es ist das stille Gewahrsein, in dem alle
Sinneseindriicke auftauchen und wieder vergehen
doch es selbst bleibt unberiihrt, unbewegt,
unberiihrbar.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers bringt dich zuriick von der dul3eren
Wahrnehmung zur innersten Gegenwartigkeit.

Solange du das Selbst im Sichtbaren, Horbaren oder
Spiirbaren suchst, bleibst du im Bereich des
Vergénglichen.

Wenn du authérst zu greifen innerlich und duBerlich
beginnt sich das zu zeigen, was immer schon da

war:

Nicht etwas, das du erfahren kannst, sondern das,
worin jede Erfahrung geschieht.

So wird Stille zur Briicke nicht zur Leere, sondern
zur Quelle.
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Vers 65 Das Selbst ist frei von
Geburt und Wandel

1. Sanskrit
9 STd A fdbRar s

na jatarm na vikaravan atma

2. Transliteration

na nicht

jatarh geboren

na nicht

vikaravan Verdnderungen unterworfen, wandelbar
atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist weder geboren noch dem Wandel
unterworfen.

4. Sinnsuche

Geburt bedeutet Beginn, Wandel bedeutet
Verdnderung beides gilt fiir alles, was Form hat.
Doch das Selbst hat keine Form. Es hat keinen
Anfang und kennt keinen Zustand, der sich
verdndern lieB3e.

Dieser Vers erklirt: Das Selbst wird nicht geboren.
Es ist kein Teil der Schopfung, kein Produkt von
Ursache und Wirkung. Und weil es nicht entstanden
ist, kann es sich auch nicht verwandeln.
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Was sich dndert, ist nicht dauerhaft. Was entsteht,
wird vergehen. Doch das Selbst ist immer gleich,
immer gegenwiirtig, immer still.

Es kennt keine Reifung, kein Vergehen, kein
Werden denn es ist. Unverdndert.

So unterscheidet sich das Selbst von allem, was du
sehen, denken oder fithlen kannst.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers befreit dich vom tiefen Irrtum, dass du
dich ,,spirituell entwickeln* miisstest, um das Selbst
zu werden.

Du bist das Selbst unverindert, ungeworden,
unwandelbar.

Was sich entwickelt, ist dein Erkennen. Was sich
wandelt, ist deine Sichtweise nicht dein Wesen.

Wenn du das erkennst, endet das rastlose Streben
nach Verdnderung. Du kannst dich dem zuwenden,
was immer gleich war durch alle Hohen und Tiefen:
dein unverletzbares, nie geborenes Sein.
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Vers 66 Das Selbst ist jenseits
von Ursache und Wirkung

1. SansKkrit
I HRUIT: TAT, 7 URUMHT:

na karanatah atma, na parinamatah

2. Transliteration

na nicht

karanatah aus einer Ursache heraus, ursiachlich
bedingt

atma das Selbst

na nicht

parinamatah durch Verwandlung, als Folge einer
Wirkung

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst entsteht weder aus einer Ursache noch ist
es Ergebnis einer Verdnderung.

4. Sinnsuche

In der Welt geschieht alles nach Gesetz: Ursache
erzeugt Wirkung, Wandel bringt Neues hervor.
Doch das Selbst steht nicht unter diesem Gesetz.

Dieser Vers macht deutlich: Das Selbst ist nicht
verursacht. Nichts hat es hervorgebracht. Kein

Ereignis, kein Zustand, keine Energie liegt ihm

zugrunde.
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Ebenso ist es nicht Ergebnis nicht das Resultat von
Praxis, Meditation, Einsicht oder Reife.

Was eine Ursache hat, beginnt. Was eine Wirkung
ist, vergeht. Doch das Selbst ist ursprungslos,
wandellos, rein.

Es ist das, worin Ursache und Wirkung erscheinen
nicht ein Teil von ihnen.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers hilft dir, das tiefste Missverstdndnis
loszulassen: dass du das Selbst ,,hervorbringen* oder
,,erarbeiten‘ musst.

Du kannst das Selbst nicht erzeugen, weil es nie
nicht da war.

Du kannst es nicht hervorbringen, weil du es bist
schon jetzt, schon immer.

Wenn du erkennst, dass das Selbst jenseits aller
Kausalitit liegt, verlierst du den Drang, es zu
machen.

Dann kehrt dein Blick nach innen still, klar, einfach

und du ruhst nicht in einem Ergebnis, sondern in
dem, was nie Ursache hatte und deshalb ewig ist.
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Vers 67 Das Selbst ist
ungeteilt und ohne Teile

1. SansKkrit
3GUE AT 31T

akhandarh nisprapaficam atma

2. Transliteration

akhandam ungeteilt, ganz, ohne Trennung
nigprapaficam ohne Vielfalt, ohne Ausdehnung in
Vielheit

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist ungeteilt und frei von Vielheit.

4. Sinnsuche

Die Welt erscheint in Teilen: Dies und das, Ich und
Du, Innen und Auflen. Doch diese Trennung ist nur
scheinbar sie entsteht durch den Geist, der Namen
und Formen setzt.

Dieser Vers sagt: Das Selbst ist ungeteilt. Es ist
eins, ganz, nicht zusammengesetzt. Es besteht
nicht aus Aspekten, Schichten oder Anteilen.

Auch wenn viele Dinge in ihm erscheinen, bleibt es

selbst immer ganz wie der Raum, der nicht durch
die Gegenstiande in ihm geteilt wird.
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Es ist frei von Ausdehnung, von Komplexitét, von
Bewegung in Vielheit.

Es ist nicht vielfdltig aber es tragt alle Vielfalt. Nicht
viele, sondern eines ohne Zweites.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers befreit dich von der Vorstellung, dein
Wesen sei etwas Zusammengesetztes, das
vervollstandigt oder repariert werden muss.

Du bist nicht fragmentiert. Du musst dich nicht
sammeln oder ,,zurtickholen®.

Du bist schon ganz auch wenn der Geist sich in
Teilen erlebt.

Diese Erkenntnis bringt groe Ruhe: Inmitten aller
Gegensitze erkennst du, dass du selbst nie zerrissen
warst sondern das ungeteilte Gewahrsein, in dem
alle Gegensitze erscheinen.

Und in diesem Erkennen schmilzt die Idee von ,,Ich
hier, Welt dort* zuriick in das, was einfach ist.
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Vers 68 Das Selbst istimmer
gleich, in Freude wie in
Schmerz

1. Sanskrit
ﬂ'@g:@ﬁf: HH ATHIGUH

sukhaduhkhayoh samarh atmasvartipam

2. Transliteration

sukha Freude, angenehme Erfahrung
duhkha Leid, unangenehme Erfahrung

yoh in beiden

samarh gleich, unveréndert

atmasvartipam das wahre Wesen des Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das wahre Wesen des Selbst bleibt gleich in Freude
und Leid.

4. Sinnsuche

Freude hebt, Schmerz driickt. Die Welt bewegt sich
zwischen diesen beiden Polen, unaufhorlich. Doch
etwas in dir bleibt davon unberiihrt.

Dieser Vers macht sichtbar: Das Selbst ist jenseits
von Schwankung.

Es nimmt keine Farbe an, wird nicht heller im
Gliick, nicht dunkler im Leid. Es ist nicht
gleichgiiltig sondern gleich.
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Denn es ist nicht Teil der Bewegung, sondern das,
was alle Bewegung trigt.

Ob dein Herz jubelt oder weint du bist. Und dieses
Sein verdndert sich nicht mit der Erfahrung.

Wie der Himmel, der nicht mitregnet, wenn es
stirmt so bleibt das Selbst still inmitten aller
Wellen.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers ist ein Anker: Er zeigt dir, dass tiefer
Friede nicht im Vermeiden von Schmerz oder im
Festhalten an Freude liegt sondern im Erkennen
dessen, was beides durchdringt.

Du brauchst die Gefiihle nicht zu unterdriicken. Du
darfst sie ganz da sein lassen. Doch du bist nicht

diese Gefiihle.

Wenn du dich erinnerst, dass dein wahres Wesen in
beiden gleich bleibt, entsteht eine stille Klarheit:

Du lernst, durch Freude nicht gebunden, durch
Leid nicht verloren zu sein.

Du ruhst im Selbst unbewegt, ganz, frei.
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Vers 69 Das Selbst ist nicht
erreichbar durch Handlung

1. Sanskrit

HHUT T AT AT

karmana na labhyate atma

2. Transliteration

karmana durch Handlung, durch Tun
na nicht

labhyate wird erlangt, erreicht

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst wird nicht durch Handlung erreicht.

4. Sinnsuche

Handlung schafft Verédnderung. Sie bringt
Bewegung in die Welt, bewirkt Folgen, formt
Ergebnisse. Doch alles, was durch Handlung
erreicht wird, ist bedingt und daher vergénglich.

Dieser Vers stellt klar: Das Selbst liegt jenseits des
Bereichs der Handlung.

Du kannst es nicht ,,tun®, nicht herstellen, nicht
erreichen wie ein Ziel. Du kannst es nicht
erschaffen, verdienen oder erarbeiten.

Denn das Selbst ist nicht eine Frucht des Tuns
sondern das, worin alles Tun geschieht.
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Es ist das stille Fundament unter aller Bewegung
selbst vollkommen unbewegt.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers befreit dich vom inneren Zwang, dich
durch Ubung, Anstrengung oder Leistung ,,wiirdig*
machen zu miissen.

Ja Handlung kann reinigen, kldren, bereiten. Aber
das Selbst ist nicht das Ergebnis davon. Es ist
schon da, vor allem Tun, jenseits aller
Bedingungen.

Wenn du erkennst: ,,Ich kann das Selbst nicht tun
ich kann nur sehen, dass ich es immer war*, beginnt

der wahre Weg:

Nicht als Fortschritt sondern als Loslassen von
allem, was es verdeckt.
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Vers 70 Das Selbst istimmer
gegenwartig, nie fern

1. SansKkrit
I A GIAPY ST

na diirarh na sannikrstarn atma

2. Transliteration

na nicht

duram fern, weit entfernt

na nicht

sannikrstam nahe im rdumlichen Sinn
atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist weder fern noch nah im duf3eren Sinn.

4. Sinnsuche

Entfernung ist eine Vorstellung in Raum und Zeit:
Etwas ist dort, du bist hier, und dazwischen liegt
Bewegung. Doch was, wenn das Gesuchte nie
getrennt war?

Dieser Vers sagt: Das Selbst ist nicht weit und
auch nicht nah im gewohnten Sinn.

Denn das Selbst ist nicht ein Ort, nicht ein

Zustand, nicht ein Objekt, das man erreichen
konnte.
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Was fern ist, musst du suchen. Was nah ist, kannst
du greifen. Doch das Selbst ist weder das eine noch
das andere es ist du selbst.

Es kann nicht betreten werden, weil es nie verlassen
wurde.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers befreit dich vom subtilen Gefiihl, das
Selbst sei ,,noch nicht da*, ,,noch nicht ganz
erreicht®, ,,noch ein Stiick entfernt*.

All diese Gedanken beruhen auf der Vorstellung von
Trennung. Doch das Selbst ist immer gegenwiirtig
nicht aullerhalb von dir, sondern du selbst in seiner
reinsten Form.

Es ist da, wo du bist nicht als Gedanke, sondern
als Sein.

Wenn du authorst, es als Ziel zu betrachten, beginnt

es sich zu zeigen nicht, weil du es ergriffen hast,
sondern weil du nicht mehr daran vorbeischaust.
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Vers 71 Das Selbst ist nicht
das Ich-Gefiihl, sondern das,
worin es erscheint

1. Sanskrit
318 1T 3T 317 7 Tg=Ifd

aharh bhavana api atmarn na sprsati

2. Transliteration

aham bhavana das Gefiihl ,,Ich bin‘

api selbst, auch

atmam das Selbst

na sprsati beriihrt nicht, reicht nicht heran

3. Deutsche Ubersetzung
Selbst das Ich-Gefiihl beriihrt das Selbst nicht.

4. Sinnsuche

Das erste, was im Erwachen eines Tages auftaucht,
ist ein leiser Gedanke: ,,Ich bin.* Dieses Ich-Gefiihl
scheint so selbstverstindlich, dass wir es fiir das

Zentrum halten.

Doch dieser Vers offhet einen tieferen Blick: Auch
das Ich-Gefiihl ist nicht das Selbst.

Es ist eine feine, erste Erscheinung im Geist aber
nicht der Grund, aus dem es auftaucht.
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Das Selbst liegt tiefer es ist das stille Sein, das sogar
das subtile Gefiihl von Ich und Ichlosigkeit moglich
macht.

Das ,,Ich bin* erscheint und vergeht im Tiefschlaf,
in tiefer Meditation, im Tod. Aber das Selbst bleibt
selbst wenn kein Ich mehr gedacht wird.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers fuihrt dich tiber die letzte Schwelle: vom
Ich-Gefiihl zum Ich-freien Sein.

Nicht, indem du das Ich unterdriickst sondern indem
du erkennst: Es ist nicht du.

Du bist nicht das, was sich ,,Ich* nennt. Du bist das,
worin das Ich-Gefiihl aufsteigt, wie eine Welle in
einem stillen Ozean.

Wenn du das durchschaut hast, musst du nichts
mehr halten nicht einmal das letzte, innige Gefiihl
von ,,Ich bin®.

Dann bleibt nur das, was immer war: reines,

namenloses, unbewegtes Dasein. Und das ist
genug.
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Vers 72 Das Selbst ist nicht
geborenes Wissen, sondern
reines Gewahrsein

1. Sanskrit
o . Y N
T 1A HTHT, v del ddUH
na vijianam atma, kevalarm caitanyam

2. Transliteration

na nicht

vijiidnam das unterscheidende Wissen, das
begriffliche Erkennen

atma das Selbst

kevalam nur, ausschlief3lich

caitanyam Bewusstheit, reines Gewahrsein

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist nicht begriffliches Wissen, sondern
reines Gewahrsein.

4. Sinnsuche

Wissen wichst, wird gesammelt, geformt, geordnet.
Es unterscheidet, vergleicht, benennt. Doch was ist
vor diesem Wissen da? Was macht Wissen
tiberhaupt moglich?

Dieser Vers zeigt: Das Selbst ist nicht das, was du
weilit. Es ist nicht Inhalt des Geistes, nicht
Erkenntnis in Worten. Es ist nicht Wissen iiber,
sondern reines Gewahrsein an sich.
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Caitanyam dieses reine Sein, das nichts weil3, aber
alles trégt ist nicht leer, sondern vollkommen wach.

Es denkt nicht, doch in ihm kann gedacht werden.
Es erkennt nicht durch Begriffe, sondern durch Sein
selbst.

Nicht: ,,Ich weil} etwas.* Sondern: ,,Ich bin und in
diesem Sein ist alles still erkannt.*

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers 16st dich vom subtilen Drang, das Selbst
zu ,,verstehen®.

Wenn du das Selbst nur erkennen willst, wie man
eine Wahrheit versteht, bleibst du im Bereich der
Gedanken. Doch das Selbst ist vor dem Denken
nicht dunkel, sondern lichtvoll, nicht benennbar,
aber unmittelbar erlebbar.

Wenn du still wirst, 14sst du Wissen zuriick nicht aus
Unwissenheit, sondern aus Tiefe.

Dann bleibt nur dieses eine: wacher, stiller,

gegenwirtiger Raum, in dem nichts mehr gewusst
werden muss weil alles schon ist.
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Vers 73 Das Selbst ist das
Licht des Lichts

1. Sanskrit
Sfast 31t SAifa: sire

jyotisarh api jyotih atma

2. Transliteration
jyotisam der Lichter
api sogar, selbst
jyotih das Licht
atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist das Licht der Lichter.

4. Sinnsuche

Die Welt ist durch Licht sichtbar Sonnenlicht,

Feuer, Gedankenlicht, Erkenntnis. Doch was macht

selbst das Licht erkennbar?

Dieser Vers sagt: Das Selbst ist das Licht hinter

allem Licht.

Es ist nicht einfach nur hell es ist das Prinzip, durch
das alle Erscheinung erleuchtet wird, ob sichtbar

oder geistig.

Es macht das Sehen moglich, das Denken, das

Verstehen ohne selbst je Objekt dieser Vorgédnge zu

sein.
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Selbst Bewusstsein, wie wir es kennen, ist ein Licht
im Licht des Selbst.

Ohne dieses Licht giibe es keine Erfahrung nicht
einmal das Erkennen von Dunkelheit.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers hebt den Blick von dufleren und inneren
Erscheinungen zur Quelle aller Erscheinung.

Er lehrt: Suche nicht das, was leuchtet sondern
erkenne, was das Leuchten moglich macht.

Das Selbst ist nicht das, was du erkennst. Es ist das,
wodurch du erkennst.

Wenn du dich dem zuwendest, was selbst nie
sichtbar ist, aber alles sichtbar macht, fallt die Suche
in sich zusammen und was bleibt, ist strahlendes,
stilles Dasein.
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Vers 74 Das Selbst ist
unverhaftet wie der Raum

1. Sanskrit

akasavat asangam atma

2. Transliteration

akasavat wie der Raum

asangam unverhaftet, unberiihrt, ungebunden
atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist wie der Raum: ungebunden und
unberiihrt.

4. Sinnsuche

Der Raum trégt alles: Gebdude, Bewegung, Klang,
Leben. Doch nichts beriihrt ihn. Kein Rauch befleckt
ihn, kein Krieg verletzt ihn, keine Geschichte
hinterldsst eine Spur.

Dieser Vers sagt: Das Selbst ist wie der Raum
offen, klar, unberiihrt.

Es durchdringt alle Erfahrungen, alle Korper, alle
Gedanken ohne selbst irgendetwas anzunehmen.

Ereignisse geschehen im Geist, im Korper, im
Geflihl doch das Selbst bleibt frei von Anhaftung,
unberiihrt wie der Himmel von den Wolken.
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Es braucht nichts zu tun, um rein zu sein. Es ist rein,
weil nichts an ihm haftet.

5. Nutzen fiir den Weg
Dieser Vers ist wie ein Befreiungsschliissel.

Du musst nicht alles 16sen, kldren, reparieren,
reinigen, bevor du das Selbst erkennen kannst. Du
brauchst nur zu sehen: Was du wirklich bist, war
nie verstrickt.

Auch wenn Verwicklung erscheint sie beriihrt nicht
dein Wesen.

Wenn du wie der Raum wirst: offen, durchlissig,
gegenwartig dann zeigt sich das Selbst von allein.
Nicht durch Anstrengung, sondern durch Nicht-
Haftung.

Unverhaftet, weit, still so leuchtet das Selbst in
allem, was kommt und geht.
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Vers 75 Das Selbst ist der
Seher, der nie gesehen wird

1. Sanskrit
QIT ATHT, 7 €RY: heldd

drasta atma, na drSyah kadacana

2. Transliteration

drasta der Sehende, der Beobachter
atma das Selbst

na nicht

dr§yah das Gesehene, das Objekt
kadacana jemals, zu irgendeiner Zeit

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist der Sehende nie das Gesehene.

4. Sinnsuche

Alles, was du sehen kannst, 1st nicht du: Bilder,
Gedanken, Stimmungen, sogar das Bild deines
Korpers im Spiegel. Du beobachtest und bist nicht
das Beobachtete.

Dieser Vers fiihrt dich zur tiefsten Unterscheidung:
Das Selbst ist nie Objekt. Es ist immer der Seher,
nie das Gesehene.

Selbst wenn du ,,nach innen* schaust es ist nicht das,
was du findest, sondern das, was schaut.
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Es kann nie erkannt werden wie ein Ding. Denn es
ist das, was alle Erkenntnis iiberhaupt moglich
macht.

Und weil es niemals Objekt wird, ist es frei von
allen Zuschreibungen, unverinderlich, immer
gegenwirtig.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers beendet das Suchen an falscher Stelle.
Du suchst das Selbst nicht unter Dingen, nicht in
Gedanken, nicht in Erfahrungen. Du suchst es nicht

wie ein Verlorenes.

Du erkennst: Ich bin der, der erkennt nicht das,
was erkannt wird.

Dann wendet sich das Licht von der Erscheinung
zuriick auf seinen Ursprung. Nicht als Gedanke,

sondern als lebendige Klarheit:

Der Seher ist das Selbst. Und er war nie anderswo.
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Vers 76 Das Selbst ist still,
auch wenn der Geist sich
bewegt

1. Sanskrit

I HART 7 Iard ST

cale manasi na calati atma

2. Transliteration

cale wenn es sich bewegt
manasi im Geist

na nicht

calati bewegt sich

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Wenn der Geist sich bewegt das Selbst bleibt
unbewegt.

4. Sinnsuche

Gedanken kommen wie Wind, drehen sich, kehren
wieder, verschwinden. Emotionen steigen auf,
Worte formen sich, Erinnerungen blitzen auf. Doch

inmitten all dessen was bleibt still?

Dieser Vers zeigt: Das Selbst ist nicht in
Bewegung, auch wenn der Geist es ist.
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Es ist wie der Boden, der nicht zittert, wenn darauf
getanzt wird. Wie der Himmel, der nicht reist,
obwohl Wolken ziehen.

Der Geist kann hell oder dunkel sein das Selbst ist
weder das eine noch das andere. Es ist still,
gegenwidrtig, unverindert.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers gibt dir Ruhe inmitten innerer
Bewegung.

Du musst den Geist nicht stoppen. Du musst nicht
auf absolute Stille warten. Du brauchst nur zu sehen:
Ich bin nicht, was sich bewegt. Ich bin das, worin
Bewegung erscheint.

Und dieses Sehen selbst ist schon Frieden nicht als
Zustand, sondern als Gewissheit:

Was ich bin, bleibt, auch wenn sich alles andere
verandert.

Dann kannst du dem Geist erlauben zu kommen und

zu gehen und du bleibst, wo du immer warst: still,
wach, gegenwiirtig.
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Vers 77 Das Selbst ist frei von
allen Gegensatzen

1. Sanskrit
famfay e simem

viparyayo nasti atma

2. Transliteration

viparyayo Gegensitze, Widerspriiche, Verwirrung
nasti gibt es nicht

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst kennt keine Gegensétze.

4. Sinnsuche

Die Welt ist voll von Gegensitzen: Licht und
Dunkelheit, Freude und Leid, Leben und Tod. Der
Geist ordnet und bewertet, setzt Gegensétze in
Beziehung. Doch das Selbst steht jenseits davon.

Dieser Vers erklirt: Das Selbst ist frei von jeder
Dualitit. Es kennt kein Gut oder Bose, kein Hoch
oder Tief, kein Anfang oder Ende.

Es ist das, was alle Gegensiitze umfasst, ohne je ein
Teil von ihnen zu sein.

Du bist nicht das, was sich widerspricht du bist der
Raum, in dem Widerspriiche auftauchen und wieder
vergehen.
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Diese Freiheit von Gegensétzen ist kein Zustand,
sondern die wahre Natur des Selbst.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers beftreit dich von der inneren
Zerrissenheit, die durch Gegensitze entsteht.

Wenn du erkennst, dass dein Wesen nicht zwischen
Gegensitzen schwankt, entsteht innerer Frieden.

Du musst dich nicht entscheiden, nicht streiten,
nicht kimpfen.

Du bist frei von Konflikten, weil du nicht das bist,
was kampft.

Aus dieser Freiheit erwichst wahre Gelassenheit

und Weite jenseits von richtig und falsch, jenseits
von allem Urteil.
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Vers 78 Das Selbst ist der
Ursprung allen Lebens

1. Sanskrit
Faoa-Te gt ST

sarvajivanasya miilam atma

2. Transliteration

sarva alles

jivana Leben

asya von

miilah Ursprung, Wurzel
atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist der Ursprung allen Lebens.

4. Sinnsuche

Alles Leben, alle Energie, jede Kraft, die pulsiert
und wirkt, entspringt einem einzigen Grund. Alles,
was lebt, ist Manifestation eines unendlichen Seins.

Dieser Vers macht deutlich: Das Selbst ist die
Quelle, aus der alles Leben hervorgeht.

Es ist nicht nur der stille Beobachter, sondern auch
der Grund, aus dem Lebendigkeit entsteht ohne
selbst bewegt zu werden.

Ohne das Selbst gébe es kein Leben, kein
Wachstum, keine Erfahrung.
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Es ist die stille Kraft, die allem Dasein zugrunde
liegt ohne selbst Objekt des Geschehens zu sein.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers ladt dich ein, das Leben nicht nur als
zufilliges Ereignis zu sehen, sondern als Ausdruck
des Selbst.

Wenn du das Selbst als Ursprung erkennst, wichst
Dankbarkeit und Respekt fiir alles, was lebt.

Du fiihlst dich verbunden nicht als Teil eines
Ganzen, sondern als das Ganze selbst, das sich in
unzdhligen Formen zeigt.

Diese Erfahrung vertieft das Bewusstsein deiner

eigenen Natur als Leben selbst stille, unendliche
Prisenz.
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Vers 79 Das Selbst ist die
zeitlose Gegenwart

1. Sanskrit
PHTATA fFrawHareT

kalatttarh nityamevatma

2. Transliteration

kala Zeit

atitarh jenseits, aullerhalb
nitya ewig, bestindig
eva wirklich, tatsdchlich
atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist ewig gegenwirtig und jenseits der
Zeit.

4. Sinnsuche

Zeit regiert unser Leben mit Vergangenheit und
Zukunft, mit Abldufen und Verdanderungen. Doch
das Selbst ist nicht in dieser Zeit gefangen.

Dieser Vers offenbart: Das Selbst ist die zeitlose
Gegenwart immer da, unabhéngig von der Zeit, in

der wir leben.

Es ist nicht ein Moment in der Zeit, sondern die
Basis, in der Zeit iiberhaupt erscheint.
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Wenn du dir bewusst wirst, dass das Selbst nicht in
der Zeit ist, sondern Zeit in ihm stattfindet, kannst
du inneren Frieden finden.

Du brauchst nicht mehr an der Zeit hiangen
Vergangenheit ist Erinnerung, Zukunft ist
Vorstellung, das Jetzt ist das Selbst.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers hilft dir, dich von der Angst vor der
Verginglichkeit zu befreien.

Das Selbst ist nicht temporir, nicht vergédnglich es
ist zeitlos, ewig und prisent.

Wenn du dich im Selbst griindest, bist du frei von
Sorgen um die Vergangenheit und Zukunft.

Du findest Ruhe und Sicherheit nicht im Auf3en,

sondern im unvergéinglichen Jetzt, das immer und
iiberall gegenwirtig ist.
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Vers 80 Das Selbst ist das
unveranderliche Prinzip hinter
allem Wandel

1. Sanskrit
TR IR fRUfa: sire

parivartanat param sthitih atma

2. Transliteration

parivartanat Wandel, Verdnderung

param jenseits von, hoher als

sthitih Bestdandigkeit, unveridnderliches Sein
atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist die unverdnderliche Bestidndigkeit
jenseits aller Verdnderung.

4. Sinnsuche

Die Welt ist in stindigem Wandel: Alles entsteht,
verdandert sich und vergeht. Nichts bleibt, wie es ist.
Doch hinter dieser Bewegung liegt eine
unverdnderliche Wirklichkeit.

Dieser Vers offenbart: Das Selbst ist diese ewige
Konstante, die alles trigt, ohne selbst beriihrt oder
verdndert zu werden.

Es ist nicht eine weitere Erscheinung, sondern die
Stille, die allen Wandel ermoglicht.
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Wenn du dich mit dem Wandel identifizierst,
erfahrst du Unruhe und Angst. Wenn du dich mit
dem Selbst verbindest, findest du Ruhe und
Gelassenheit.

Das Selbst ist das stille Zentrum inmitten des
Stroms.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers schenkt dir einen Anker inmitten der
Verianderungen des Lebens.

Wenn du erkennst, dass du selbst das
unveranderliche Prinzip bist, wird das Au3en

weniger bedrohlich.

Du kannst die Stiirme des Lebens erleben, ohne von
ihnen zerrissen zu werden.

Du ruhst in dir selbst frei, unbewegt und sicher, weil
du die Grundlage bist, die nie verloren geht.
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Vers 81 Das Selbst ist
grenzenlos und ewig

1. Sanskrit
SR o YaHTET

asimam ca $asvatamatma

2. Transliteration

asimam grenzenlos, unendlich
caund

sasvata ewig, bestdndig

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist grenzenlos und ewig.

4. Sinnsuche
Grenzen sind menschliche Vorstellungen: Hier endet
das Ich, dort beginnt das Andere. Doch diese

Trennung ist nur eine [llusion.

Dieser Vers betont: Das Selbst kennt keine Grenzen
es ist unendlich in Raum und Zeit.

Es ist nicht durch Korper, Gedanken oder
Emotionen begrenzt, sondern offen fiir alles, was ist.

Ewig bedeutet, es war immer da, ist jetzt da und

wird immer da sein. Es hat keinen Anfang und kein
Ende.
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Wenn du das Selbst erkennst, erkennst du die
unendliche Weite deines eigenen Wesens.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers offhet dein Bewusstsein fiir deine wahre
Natur als unendliches Sein.

Du musst dich nicht begrenzen oder eingrenzen, um
dich selbst zu finden.

Je mehr du loslasst, desto mehr 6ffnet sich diese
grenzenlose Préisenz.

In der Erfahrung dieser Weite fallen Angst und Enge
ab.

Du lebst als das grenzenlose Selbst, ewig und frei.
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Vers 82 Das Selbst ist frei von

Namen und Formen

1. Sanskrit
AHEUfdgIH: 3T

namariipavihinah atma

2. Transliteration
nama Name

ripa Form

vihinah frei von, ohne
atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist frei von Namen und Formen.

4. Sinnsuche

Namen und Formen préigen unser Verstidndnis von
Welt und Ich. Sie helfen uns, Dinge zu
unterscheiden und einzuordnen. Doch das, was
wirklich ist, ist nicht an solche Begrenzungen
gebunden.

Dieser Vers zeigt: Das Selbst ist nicht an Namen,
Titel oder dulere Erscheinungen gebunden.

Es ist formlos und namenlos, jenseits jeder
Definition.

179



ODb du dich als Mensch, Geist, Seele oder etwas
anderes betrachtest das Selbst bleibt davon
unberiihrt.

Diese Freiheit von Namen und Formen macht es
unvergénglich und ewig.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers befreit dich von der Fixierung auf
Rollen, Identititen und Etiketten.

Wenn du erkennst, dass du nicht deine dulleren
Bezeichnungen bist, 6ffnet sich Raum fiir das wahre

Sein.

Du kannst dich von Erwartungen 16sen, die mit
Namen und Formen verbunden sind.

Das Selbst bleibt, wenn alles andere vergeht ohne
Form, ohne Namen, ohne Begrenzung.

In dieser Freiheit ruht wahre Identitit.
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Vers 83 Das Selbst ist das
unvergangliche Leben

1. Sanskrit
3R ST

amaram jivanatma

2. Transliteration

amararm unsterblich, unverginglich
jivana Leben

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist das unvergéngliche Leben.

4. Sinnsuche

Alles Leben, das wir kennen, ist verginglich
geboren und sterbend. Doch hinter all dem liegt eine
Lebenskraft, die unsterblich ist.

Dieser Vers zeigt: Das Selbst ist das ewige Leben,
das allem zugrunde liegt.

Es stirbt nicht, es wird nicht geboren, es vergeht
nicht.

Es ist die Essenz von Leben selbst nicht ein Teil
davon, sondern das, was Leben ermdglicht und tragt.

Wenn du das Selbst als Leben erkennst, erkennst du
deine wahre Unsterblichkeit.
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5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers schenkt dir die Gewissheit, dass dein
Wesen ewig ist.

Du bist nicht das sterbliche Gefif3, sondern das
unsterbliche Leben darin.

Diese Erkenntnis nimmt die Angst vor dem Tod und
dem Vergehen.

Sie 0ffnet dein Herz fur das Leben in seiner tiefsten
Dimension als Ausdruck des ewigen Selbst.

Du lebst nicht zufdllig du bist das Leben selbst, das
sich durch alle Formen hindurch offenbart.
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Vers 84 Das Selbst ist die
ursprungliche Stille

1. Sanskrit
Y Gy ST

mula$ ca nada$ ca atma

2. Transliteration
miilah Ursprung, Wurzel
nadah Klang, Ton
caund

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist die urspriingliche Stille und der
Klang.

4. Sinnsuche

In der spirituellen Tradition wird die Welt als
Klangstrom verstanden das “Nada”. Doch der
Ursprung dieses Klanges ist Stille.

Dieser Vers offenbart: Das Selbst ist beides die
Stille hinter dem Klang und der Klang selbst, der
aus der Stille erwachst.

Es ist nicht nur das Schweigen, sondern auch der
Ausdruck dieses Schweigens in der Vielfalt der
Tone.
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Stille und Klang sind zwei Seiten derselben
Wirklichkeit, und das Selbst ist deren ungeteilte
Quelle.

Wenn du in die Stille eintauchst, horst du den
Urklang das Selbst, das lebendig ist.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers l4dt dich ein, Stille nicht als
Abwesenheit, sondern als Lebendigkeit zu erfahren.

Du kannst in der Stille das Erwachen zum Selbst
horen das Lied der Existenz, das immer spielt.

Durch das Gewahrsein von Klang und Stille
zugleich 6ffnet sich das Herz.

Du erkennst, dass das Selbst kein blof3es Nichts ist,
sondern das lebendige Fundament aller

Erscheinungen.

So wird der Weg zur Feier des Lebens selbst.
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Vers 85 Das Selbst ist
unveranderlich und
unverganglich

1. Sanskrit
SORad-1: Ry 3men

aparivartaniyah nitya$ ca atma

2. Transliteration
aparivartantyah unveranderlich
nityah ewig, bestiandig

caund

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist unverdnderlich und ewig.

4. Sinnsuche
Alles in der Welt unterliegt Verdanderung Geburt,
Wachstum, Verfall. Doch das Selbst bleibt

unverdndert, unabhédngig von Zeit und Wandel.

Dieser Vers zeigt die ewige Bestindigkeit des Selbst
auf.

Es ist nicht Teil des Wandels, sondern die bleibende
Wirklichkeit hinter allen Erscheinungen.
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Wenn du dich mit dem Selbst identifizierst, findest
du Ruhe und Frieden, die jenseits aller d&ulleren
Verianderungen sind.

Es ist die feste Grundlage, auf der alles Leben ruht
unerschiitterlich und ewig.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers gibt dir Sicherheit und Stabilitét.

Er hilft dir, nicht mehr an wechselnden Umsténden
festzuhalten, sondern dich in deinem wahren Wesen

zu griinden.

Du erkennst, dass du selbst die unverdnderliche
Essenz bist, die allem Wandel zugrunde liegt.

Diese Erkenntnis ldsst dich loslassen von Angst und

Unsicherheit und fiihrt dich in einen Zustand innerer
Gelassenheit und Freiheit.
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Vers 86 Das Selbst ist das
unendliche Bewusstsein

1. Sanskrit
HAd

anantarh caitanyamatma

2. Transliteration

anantam unendlich, grenzenlos
caitanyam Bewusstsein, Gewahrsein
atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist unendliches Bewusstsein.

4. Sinnsuche
Bewusstsein ist die Grundlage aller Erfahrung es ist
das, was sieht, hort, fiihlt und weil3. Dieses

Bewusstsein kennt keine Grenzen.

Dieser Vers betont: Das Selbst ist dieses
grenzenlose Bewusstsein, das allem zugrunde liegt.

Es ist nicht eingeschriankt auf Korper, Geist oder
Sinne. Es ist frei, weit, offen.

Nichts kann es einschrinken oder begrenzen, denn

es ist die Quelle aller Wahrnehmung und
Erkenntnis.
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Wenn du dich mit diesem unendlichen Bewusstsein
verbindest, erweiterst du dein Verstdndnis von dir
selbst und der Welt.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers 6ffnet den Geist fiir eine grenzenlose
Sicht auf das Sein.

Er 14dt dich ein, dich als Teil eines unendlichen
Bewusstseinsfeldes zu erfahren.

In dieser Erfahrung verschwinden Engstirnigkeit
und Begrenzung.

Du erkennst, dass du nicht ein kleines, getrenntes
Wesen bist, sondern Ausdruck des unendlichen

Gewabhrseins.

Diese Erkenntnis bringt Freiheit, Weite und tiefe
Verbundenheit.
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Vers 87 Das Selbst ist frei von

Verstrickungen

1. Sanskrit
ICICESERECHEIN IR

viviktah sarvabandhanat atma

2. Transliteration

viviktah frei, gelost

sarva alle

bandhanat von Bindungen, Verstrickungen
atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist frei von allen Bindungen.

4. Sinnsuche

Die Welt ist voller Verstrickungen in Gedanken,
Gefiihlen, Beziehungen, Gewohnheiten. Doch das
Selbst ist nicht Teil dieser Verbindungen.

Dieser Vers erinnert: Das Selbst ist immer frei und
ungebunden.

Es ist nicht gefangen in Angsten, Wiinschen oder
Hoffnungen. Es bleibt unberiihrt, egal wie stark die

Verstrickungen um dich herum sind.

Wenn du das Selbst erkennst, erkennst du dich als
frei selbst inmitten der grofiten Herausforderungen.
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5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers gibt dir Mut, dich aus alten Mustern zu
16sen.

Du bist nicht deine Sorgen, nicht deine Angste, nicht
deine Verpflichtungen du bist das freie Selbst

dahinter.

Wenn du dich daran erinnerst, entsteht Abstand zu
allem, was dich bindet.

So kannst du handeln, ohne dich zu verlieren,
lieben, ohne zu klammern, leben, ohne zu leiden.

Freiheit ist dein natiirlicher Zustand und das Selbst
ist diese Freiheit.
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Vers 88 Das Selbst ist nicht
das, was vergeht

1. SansKkrit
EIRCERE RS

nasavanam nityarm atma

2. Transliteration

nasavanam vergénglich, zerstorbar
nityam ewig, bestindig

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist ewig und nicht verginglich.

4. Sinnsuche
Alles in der Welt ist vergédnglich geboren und
sterbend. Doch das Selbst entzieht sich diesem

Gesetz.

Dieser Vers betont: Das Selbst ist ewig und bleibt
bestehen, auch wenn alles andere vergeht.

Es ist das unzerstorbare Fundament hinter allen
Erscheinungen.

Wenn du dich mit dem Selbst identifizierst, erkennst

du, dass dein wahres Wesen niemals verloren gehen
kann.
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Dieses Wissen gibt dir Halt und Sicherheit inmitten
aller Veranderungen.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers stirkt dein Vertrauen in deine wahre
Natur.

Du musst dich nicht fiirchten vor Verlust oder Tod.

Du bist nicht das, was vergeht, sondern das, was
bleibt.

Diese Erkenntnis fiihrt dich zu tiefem Frieden und
Gelassenheit.

Das Selbst ist dein ewiger Begleiter unverénderlich
und sicher.
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Vers 89 Das Selbst ist das
ursprungliche Licht

1. Sanskrit
YT ST ST

prathamar jyotirmayam atma

2. Transliteration

prathamam urspriinglich, erster
jyotirmayam voller Licht

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist das urspriingliche Licht.

4. Sinnsuche

Bevor das Universum entstand, bevor es Formen
und Farben gab, gab es das Licht die Quelle allen
Sehens und Erkennens.

Dieser Vers zeigt: Das Selbst ist das urspriingliche
Licht, das alles durchdringt und erhellt.

Es ist kein physisches Licht, sondern das innere
Licht, das Bewusstsein selbst.

Dieses Licht macht alle Erfahrungen moglich, ohne
selbst Objekt zu sein.

Wenn du dich mit diesem Licht verbindest, erkennst
du deine wahre Natur als reines Bewusstsein.
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5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers ladt dich ein, das Licht in dir zu
entdecken.

Es ist nicht abhdngig von dulleren Umstinden oder
inneren Gedanken.

Das Selbst-Licht ist immer da klar, rein, kraftvoll.

Wenn du dieses Licht erkennst, bist du frei von
Dunkelheit, Angst und Unwissenheit.

Du lebst im Licht deiner eigenen Wahrheit.
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Vers 90 Das Selbst ist
unzerstorbar und ewig

1. SansKkrit
HfemT A=Ay A &

avidyamanarh nasam api nati atma

2. Transliteration

avidyamanam nicht existent, nicht erfassbar
nasam Zerstorung

api auch

nati nicht

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst kann nicht zerstort werden und ist ewig.

4. Sinnsuche

Im Wandel der Welt ist alles sterblich und
zerbrechlich. Korper und Geist vergehen, Trdume
verblassen, Erinnerungen schwinden.

Doch das Selbst ist unzerstorbar und ewig. Es
existiert jenseits von Geburt und Tod, von Werden
und Vergehen.

Dieser Vers bringt dir die tiefste Gewissheit: Egal

was geschieht, dein wahres Wesen bleibt unberiihrt
und unverinderlich.
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Es ist nicht an Zeit, Raum oder Ereignisse
gebunden.

Du bist dieses Selbst das, was immer da war und
sein wird.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers schenkt dir unerschiitterlichen Halt
inmitten des Lebens.

Du kannst den Lauf der Dinge beobachten, ohne
dich davon erschiittern zu lassen.

Deine wahre Identitét ist stabil und sicher jenseits
aller dulleren Umsténde.

Das Wissen um deine Unzerstorbarkeit gibt dir Mut
und Gelassenheit.

Du bist frei weil du das Unvergéngliche bist.
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Vers 91 Das Selbst ist der
unendliche Raum des Seins

1. Sanskrit
3 TR 3MTHTRH AT

anantarh sattvasya akasam atma

2. Transliteration

anantam unendlich

sattvasya des Seins, der Existenz
akasam Raum

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist der unendliche Raum des Seins.

4. Sinnsuche
Der Raum ist unendlich und grenzenlos. Er umgibt
alles, ohne sich zu verdndern oder beschriankt zu

sein.

Dieser Vers offenbart: Das Selbst ist wie dieser
Raum unbegrenzt und unendlich.

Es ist die Grundlage allen Seins, der Raum, in dem
alle Dinge existieren und vergehen.

Das Selbst wird durch nichts eingeengt und bleibt
frei von jeglicher Form oder Begrenzung.

Es ist die Freiheit des Seins selbst.
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5. Nutzen fiir den Weg
Dieser Vers gibt dir ein Bild von Freiheit und Weite.

Du bist nicht gefangen in Korper, Gedanken oder
Umsténden.

Du bist wie der Raum offen, grenzenlos, immer da.

Wenn du dich mit diesem Raum identifizierst, wird
das Gefiihl von Getrenntheit iiberwunden.

Du erfahrst dich als das Unendliche, das alles
umfasst.
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Vers 92 Das Selbst ist frei von
Anhaftung

1. SansKkrit
AR GFY T

vairagyarm svariiparm atma

2. Transliteration

vairagyam Loslosung, Nicht-Anhaften
svartipam wahre Natur

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Loslosung ist die wahre Natur des Selbst.

4. Sinnsuche
Anhaftung erzeugt Leid, denn sie bindet uns an
Vergingliches und Verédndertes. Doch das Selbst ist

jenseits von Bindung und Verhaftung.

Dieser Vers zeigt: Die wahre Natur des Selbst ist
Loslosung, Freiheit von allem, was kommt und geht.

Es ist nicht gefangen in Wiinschen, Angsten oder
Hoffnungen.

Das Selbst ist das reine Gewahrsein, das alles sicht,
ohne daran festzuhalten.

In dieser Freiheit zeigt sich der wahre Frieden.
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5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers ermutigt dich, Anhaftungen zu erkennen
und loszulassen.

Nicht aus Verzicht, sondern aus Erkenntnis dessen,
was du wirklich bist.

Wenn du erkennst, dass dein wahres Wesen frei ist,
horst du auf, dich an dulere Dinge zu klammern.

So entsteht innere Gelassenheit und Gleichmut.

Du bist frei weil du nicht mehr an das gebunden
bist, was kommt und geht.
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Vers 93 Das Selbst istimmer
gegenwartig, egal was
geschieht

1. Sanskrit
el IAHAH AT

sarvada vartamanam atma

2. Transliteration

sarvada immer, stets

vartamanam gegenwértig, anwesend
atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist immer gegenwirtig, egal was
geschieht.

4. Sinnsuche

Unabhéngig von Freude, Schmerz, Erfolg oder
Misserfolg das Selbst ist bestdndig und présent.

Dieser Vers erinnert dich daran, dass das Selbst
immer da ist, auch wenn du dich seiner nicht

bewusst bist.

Es verdndert sich nicht durch Ereignisse oder
Zustinde.
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Du kannst es nicht verlieren oder erreichen, weil es
immer prasent ist in jedem Moment, in jedem
Zustand.

Es ist das ununterbrochene Gewahrsein, das allen
Wandel iiberdauert.

5. Nutzen fiir den Weg
Dieser Vers gibt dir Halt in unsteten Zeiten.

Wenn du dich verloren fiihlst, erinnere dich: Das
Selbst ist da, auch wenn du es nicht spiirst.

Es ist der stille Beobachter, der alles sieht und alles
tragt.

Mit dieser Gewissheit kannst du Herausforderungen
begegnen, ohne dich darin zu verlieren.

Du bist mehr als deine Erfahrungen du bist das
unvergangliche Selbst.
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Vers 94 Das Selbst ist
unbeeinflusst von Freude und
Leid

1. Sanskrit

UG 7 W AT

sukhaduhkhe na sprsati atma

2. Transliteration
sukha Freude

duhkhe Leid

na sprsati beriihrt nicht
atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst wird weder von Freude noch von Leid
beriihrt.

4. Sinnsuche

Freude und Leid sind vergingliche Zustidnde, die
den Geist bewegen. Doch das Selbst bleibt davon
unbertihrt.

Dieser Vers zeigt: Das Selbst ist das stille
Gewabhrsein, das alle Gefiihle beobachtet, ohne

selbst beriihrt zu werden.

Es ist wie ein See, in dem Wellen kommen und
gehen, ohne die Tiefe zu beeinflussen.
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Diese Unbertihrtheit ist kein Mangel an Gefiihl,
sondern eine tiefe innere Freiheit.

Du kannst alles fiihlen, ohne dich mit den Gefiihlen
zu identifizieren.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers schenkt dir Gelassenheit im Umgang
mit Emotionen.

Du bist nicht deine Freude, nicht dein Schmerz. Du
bist das, was beides sieht und nicht davon

erschittert wird.

Wenn du diese Unberiihrtheit erkennst, entsteht
innerer Frieden.

Du kannst das Leben mit mehr Abstand und Klarheit
erleben frei von den Hohen und Tiefen der Gefiihle.
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Vers 95 Das Selbst ist das
unvergangliche Licht

1. Sanskrit
31eR AT 3T

aksaram jyotirmayarh atma

2. Transliteration

aksararh unvergénglich, unzerstorbar
jyotirmayarh aus Licht bestehend, lichtvoll
atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist das unvergéngliche Licht.

4. Sinnsuche

In der Welt ist vieles vergénglich Korper, Gedanken,
Gefiihle, duBere Erscheinungen. Alles unterliegt
dem Gesetz von Geburt und Tod, Werden und
Vergehen.

Dieser Vers offenbart jedoch, dass das Selbst eine
andere Natur besitzt: Es ist unvergénglich und
durchdrungen von Licht.

Nicht ein duleres Licht, das flackert oder verlischt,
sondern ein inneres Licht, das niemals erlischt.

Dieses Licht ist die Quelle allen Erkennens und alle
Wahrnehmung. Es ist das strahlende Wesen, das
hinter allen Formen und Erscheinungen steht.
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Obwohl es selbst nicht sichtbar ist, ldsst es doch
alles sichtbar werden. Es ist nicht nur der Ursprung
des Sehens, sondern auch das unbewegte Licht, das
sich selbst niemals verliert.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers bringt dir eine tiefe Gewissheit: Deine
wahre Natur ist leuchtend und bestindig.

Du bist nicht das vergéngliche Gefdl3, sondern das
ewige Licht darin.

Diese Erkenntnis hilft dir, dich von Angsten vor
Verlust, Tod und Vergéinglichkeit zu befreien.

Wenn du dich in dieses unvergéngliche Licht
hineinversetzt, wachst Vertrauen und Frieden.

Du lebst nicht als geteiltes Wesen, sondern als
strahlendes, ganzes Selbst das niemals verblasst.
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Vers 96 Das Selbst ist jenseits
von Raum und Zeit

1. SansKkrit
PHTATId CRATdld AT

kalatitarh de$atitarh atma

2. Transliteration

kala Zeit

atitarh jenseits von, aullerhalb
de$a Raum, Ort

atitar jenseits von

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist jenseits von Raum und Zeit.

4. Sinnsuche
Unsere Welt ist gepridgt von Raum und Zeit: Dinge
existieren an Orten und in Zeiten. Doch das Selbst

entzieht sich diesen Begrenzungen.

Dieser Vers macht deutlich: Das Selbst ist nicht
rdumlich gebunden und nicht zeitlich beschrénkt.

Es ist nicht ,,hier* oder ,,dort“, nicht ,,gestern* oder
,morgen‘‘.

Das Selbst ist zeitlos und ortlos, die ewige
Grundlage, die allem zugrunde liegt.
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Es ist die Stille, die Raum und Zeit triagt und
gleichzeitig unberiihrt von ihnen bleibt.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers hilft dir, die [llusion von Trennung zu
durchschauen.

Du bist nicht eingeschrinkt durch Ort oder Zeit du
bist das unbegrenzte Selbst.

Wenn du diese Wahrheit erkennst, 16st sich das
Gefiihl von Getrenntheit auf.

Du findest Ruhe und Freiheit nicht in dufleren
Umstinden, sondern in deinem zeitlosen, raumlosen

Wesen.

Das Selbst ist iiberall und immer jenseits aller
Grenzen.
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Vers 97 Das Selbst ist
unveranderlich trotz aller
Wandlungen

1. SansKkrit
uRada T R T

parivartananam param nityamatma

2. Transliteration

parivartananam der Veranderungen
param jenseits von

nityam ewig, unverdnderlich

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist ewig und unverinderlich jenseits aller
Verianderungen.

4. Sinnsuche

Alles in der Welt unterliegt Wandel Tag und Nacht,
Geburt und Tod, Freude und Leid. Nichts bleibt wie
es ist. Doch das Selbst ist davon unberiihrt.

Dieser Vers erinnert daran, dass das Selbst nicht
mit dem Wandel identisch ist, sondern der

unverdnderliche Grund hinter allen Erscheinungen.

Es ist die ruhige Stille, in der alle Verdnderungen
geschehen, ohne diese zu beeinflussen.

209



Das Selbst bleibt unverindert, egal wie sehr sich die
Formen und Zustéinde im Auflen und Innen wandeln.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers schenkt dir Stabilitidt im wechselhaften
Leben.

Wenn du weillt, dass dein wahres Wesen ewig
unverédndert bleibt, kannst du mit Gelassenheit auf

Verianderungen reagieren.

Du bist nicht das, was kommt und geht, sondern das,
was allem zugrunde liegt.

Diese Erkenntnis fiihrt zu innerem Frieden und
Freiheit.

Du kannst den Strom des Lebens flie3en lassen,
ohne dich darin zu verlieren.
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Vers 98 Das Selbst ist das
unerschitterliche Fundament

1. Sanskrit
A HAI: TAT

acalam anityebhyah atma

2. Transliteration

acalam unbeweglich, unerschiitterlich
anityebhyah den Verginglichen

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist das unerschiitterliche Fundament
hinter dem Vergénglichen.

4. Sinnsuche

Alles Sichtbare und Fiihlbare in der Welt ist
verganglich und im Fluss. Doch es gibt etwas, das
allem zugrunde liegt und selbst nicht bewegt wird.

Dieser Vers beschreibt das Selbst als das
unbewegliche Fundament, das die Vergénglichkeit

tragt.

Es ist nicht Teil des Wandels, sondern die
bestindige Wirklichkeit dahinter.

Ob Sturm oder Stille, Freude oder Leid das Selbst
bleibt unerschiittert.
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Es ist die Quelle von Kraft und Ruhe, die in dir
verborgen liegt.

5. Nutzen fiir den Weg
Dieser Vers gibt dir inneren Halt, wenn du dich von
den Herausforderungen des Lebens tiberwéltigt

fuhlst.

Du kannst dich auf das Selbst als festen Grund
zurickbesinnen.

Es hilft dir, inmitten des Wandels Stand zu halten.

Diese Gewissheit starkt deinen Mut und dein
Vertrauen.

Du bist mehr als die Umsténde du bist das
unveranderliche Wesen, das allem zugrunde liegt.
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Vers 99 Das Selbst ist das
unbegrenzte Bewusstsein

1. Sanskrit
SfiH Fa=aHTET

asTmarh caitanyamatma

2. Transliteration

astmarh unbegrenzt, grenzenlos
caitanyam Bewusstsein, Gewahrsein
atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist das unbegrenzte Bewusstsein.

4. Sinnsuche

Das Selbst ist kein begrenztes Phanomen, sondern
das unendliche Feld des Bewusstseins, das alle
Erfahrungen tragt.

Es ist nicht auf Korper, Geist oder
Sinneswahrnehmungen beschréinkt, sondern
iibersteigt alle Formen und Erscheinungen.

Als unbegrenztes Bewusstsein umfasst es alles, ohne
selbst begrenzt oder eingrenzbar zu sein.

Dieses Gewahrsein ist die Grundlage jeder

Erfahrung, das Licht, das alle Dinge erhellt und
durchdringt.
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Es ist nicht Objekt, nicht Inhalt, sondern der
Hintergrund, auf dem alles erscheint und
verschwindet.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers ladt dich ein, deine Identifikation mit
dem Begrenzten aufzugeben und dich als das
unendliche Bewusstsein zu erkennen.

Wenn du das Selbst als unbegrenzt erfahrst, 16st sich
die Illusion von Getrenntheit und Begrenzung auf.

Du erkennst dich als das offene, weite Gewahrsein,
in dem alles auftaucht und wieder vergeht.

Diese Erfahrung bringt Freiheit und Frieden, da du
nicht mehr an Formen oder Zustinde gebunden bist.

Du bist nicht dein Korper, nicht dein Geist du bist

das grenzenlose Bewusstsein, das allem zugrunde
liegt und alles umfasst.
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Vers 100 Das Selbstist der
Ursprung allen Friedens

1. SansKkrit
QMfRa=Y: o 3THT

santisvariipah sarvasya atma

2. Transliteration
santi Frieden

svariipah Wesen, Natur
sarvasya aller Dinge
atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist die wahre Natur allen Friedens.

4. Sinnsuche

In einer Welt voller Unruhe und Wandel ist Frieden
ein Zustand, den viele suchen. Doch dullerer Frieden
ist vergénglich, abhingig von Umsténden.

Dieser Vers offenbart: Der wahre Frieden entspringt
dem Selbst dem unerschiitterlichen, stillen Grund
unseres Wesens.

Das Selbst ist nicht nur ruhig, sondern die Essenz
von Stille selbst, die alle Formen des Larms und der
Unruhe durchdringt und iibersteigt.

Es ist die Quelle eines Friedens, der nicht von
duBeren Bedingungen abhingt und niemals endet.
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Wenn du dich in das Selbst vertiefst, findest du
diesen Frieden als dein innerstes Wesen.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers ladt dich ein, nach innen zu schauen,
um Frieden zu finden, der iiber alle dulleren
Bedingungen hinausgeht.

Indem du dich mit dem Selbst verbindest, erfahrst
du eine tiefe Ruhe, die unabhingig von Situationen
ist.

Diese innere Stille gibt dir Kraft, Gelassenheit und
Klarheit im Alltag.

Du bist nicht die dufleren Umstdnde, sondern das
stille Gewahrsein, in dem alles erscheint und

vergeht.

Dieser Frieden ist unerschiitterlich weil er aus deiner
wahren Natur stammt.
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Vers 101 Das Selbst ist das
ewige, unveranderliche
Wesen

1. SansKkrit
A Srafad=1g 3T

nityarh aparivartaniyarh atma

2. Transliteration

nityar ewig, bestindig
aparivartaniyam unverdnderlich
atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist das ewige und unverdnderliche
Wesen.

4. Sinnsuche

Alles in der Welt verdndert sich: Gedanken kommen
und gehen, Korper wachsen und verfallen, Gefiihle
schwanken. Doch das Selbst bleibt immer gleich.
Dieser Vers unterstreicht, dass das Selbst weder
entsteht noch vergeht, sondern die unerschiitterliche

Basis allen Seins ist.

Es ist die Konstante hinter den wechselnden
Erscheinungen, das Fundament, auf dem alles ruht.
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Unabhingig von Zeit, Raum und Verénderung bleibt
das Selbst unberiihrt und besténdig.

Diese Erkenntnis ist zentral fiir den spirituellen
Weg, denn sie flihrt zur tiefen Erfahrung von
Stabilitit und innerem Frieden.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers stirkt dein Vertrauen in dein wahres
Wesen.

Wenn du dich mit dem Selbst verbindest, erkennst
du, dass du mehr bist als deine wechselnden

Erfahrungen.

Du bist das zeitlose, unverdnderliche Bewusstsein,
das alles wahrnimmt.

Diese Erkenntnis befreit dich von Angst vor Verlust,
Verdnderung oder Tod.

Du findest eine tiefe Ruhe und Sicherheit, die nicht
von dufleren Umstidnden abhéngt.
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Vers 102 Das Selbst ist
jenseits von Anhaftung und
Abneigung

1. Sanskrit
TG fagad: MTe

ragadvese vimuktah atma

2. Transliteration

raga Anhaftung, Verlangen
dvesa Abneigung, Hass
vimuktah frei, befreit

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist frei von Anhaftung und Abneigung.

4. Sinnsuche

Anhaftung und Abneigung sind die Ursachen fiir
Leid und Unruhe. Sie entstehen aus der
Identifikation mit &ueren Dingen und inneren

Zustanden.

Dieser Vers zeigt, dass das Selbst jenseits dieser
dualen Geflihle existiert.

Es ist frei von Verlangen und Ablehnung, ruhig und
unberiihrt.
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Das Selbst nimmt alles wahr, ohne daran
festzuhalten oder abzulehnen.

Diese Freiheit ist die Grundlage fiir inneren Frieden
und Gelassenheit.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers ermutigt dich, dich von emotionalen
Bindungen zu 16sen.

Indem du erkennst, dass du nicht Anhaftung oder
Abneigung bist, kannst du frei und unbeschwert

leben.

Du lernst, Situationen neutral zu betrachten und
nicht von Gefiihlen iiberwiltigt zu werden.

Diese Freiheit schafft Raum fiir Mitgefiihl und
Liebe ohne Besitzdenken.

Du findest Frieden, weil du nicht mehr von duf3eren
Umsténden abhéngig bist.
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Vers 103 Das Selbst ist
jenseits von Geburt und Tod

1. Sanskrit

ST

janmamrtyornivrttatma

2. Transliteration
janma Geburt
mrtyu Tod

nivrtta frei, befreit
atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist frei von Geburt und Tod.

4. Sinnsuche

Alles, was geboren wird, muss sterben. Korper,
Gedanken, Gefiihle folgen diesem natiirlichen
Zyklus. Doch das Selbst ist unberiihrt von diesem

Kreislauf.

Dieser Vers erklért: Das Selbst ist jenseits von
Geburt und Tod, unveridnderlich und ewig.

Es ist nicht entstanden, es vergeht nicht. Es ist das
konstante Wesen hinter allem Wandel.

Wihrend Korper und Geist kommen und gehen,
bleibt das Selbst besténdig.
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Es ist die ewige Essenz, die das Leben durchdringt.
5. Nutzen fiir den Weg
Dieser Vers gibt dir tiefen Trost und Gewissheit.

Du musst dich nicht fiirchten vor dem Ende, denn
dein wahres Wesen ist unverginglich.

Die Erkenntnis deiner Unsterblichkeit nimmt die
Angst vor Verlust und Vergénglichkeit.

Sie flihrt dich zu einem Leben in Freiheit und
Gelassenheit, unabhéngig von den wechselnden

Umstanden.

Du findest Frieden in dem Wissen, dass dein Selbst
ewig ist.
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Vers 104 Das Selbst ist die
unendliche Quelle aller
Freude

1. Sanskrit

SEAYEHI: 3T

asimasah sukhasrotah atma

2. Transliteration

astma unendlich, grenzenlos
sukha Freude, Gliick

srotah Quelle, Ursprung
atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist die unendliche Quelle aller Freude.

4. Sinnsuche

Freude wird oft als Reaktion auf duflere Umstdnde
verstanden: ein Ereignis, ein Erfolg, ein Gefiihl.
Doch all diese Freuden sind vergéinglich und
kommen und gehen.

Dieser Vers offenbart, dass die wahre Freude nicht
von dufleren Bedingungen abhdngt, sondern aus dem
Selbst selbst entspringt einer Quelle, die
unerschopflich und ewig ist.
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Das Selbst ist nicht nur Ruhe und Stille, sondern
auch die tiefe, grundlegende Freude, die hinter allen
Erfahrungen liegt.

Diese Freude ist nicht fliichtig, sie wird nicht durch
Leid beriihrt. Sie ist immer da, wenn der Geist still
wird und das Herz sich 6ffnet.

Diese Freude ist kein Objekt, sondern die Qualitét
des Seins selbst ungeteilt, unvergianglich und
vollkommen.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers ladt dich ein, die Suche nach Gliick im
AuBen aufzugeben und die Quelle der Freude in dir
selbst zu entdecken.

Wenn du dich mit dem Selbst verbindest, erfahrst du
eine Freude, die unabhédngig von dufleren
Umstédnden ist.

Diese Freude nahrt dich tief und macht das Leben
lebenswert selbst in schwierigen Zeiten.

Sie heilt das Herz von Sehnsucht und Mangel und
bringt Frieden und Zufriedenheit, die keiner

Bedingung unterliegen.

Indem du dich als diese unendliche Quelle erkennst,
lebst du in wahrer Freiheit und Gliickseligkeit.
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Vers 105 Das Selbst ist
unberiuhrt von den
Erscheinungen der Welt

1. Sanskrit

by - =G AT

lokesu na spr§yate atma

2. Transliteration

lokesu in den Welten, Erscheinungen
na sprsyate wird nicht beriihrt

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst wird von den Erscheinungen der Welt
nicht beriihrt.

4. Sinnsuuche

Die Welt ist voller Formen, Gerdusche, Gedanken
und Gefiihle, die kommen und gehen. Sie
beeinflussen unseren Geist und Korper, doch das
Selbst bleibt unbertihrt.

Dieser Vers erinnert uns daran, dass das Selbst
jenseits von aller Verdnderung existiert.

Es ist wie der Himmel, den keine Wolke beriihrt,

oder wie der Raum, der unberiihrt von allem, was in
ihm existiert, bleibt.
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Ob Gliick oder Leid, Erfolg oder Misserfolg, das
Selbst bleibt unberiihrt und unverédndert.

Es ist das stille Gewahrsein, das alle Erscheinungen
sieht, aber selbst niemals beeinflusst wird.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers schenkt dir die Mdglichkeit, Abstand zu
nehmen von den Hohen und Tiefen des Lebens.

Wenn du dich mit dem Selbst identifizierst, kannst
du innerlich frei bleiben egal was draulen geschieht.

Du lernst, die Welt als Biihne zu sehen, auf der
Ereignisse kommen und gehen, ohne dein wahres

Wesen zu beriithren.

Diese Einsicht fiihrt zu innerer Stabilitdat und
Gelassenheit.

Du findest Frieden, weil du nicht mehr von duf3eren
Umsténden abhéngig bist.
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Vers 106 Das Selbst ist das
unveranderliche Licht hinter
allen Erscheinungen

1. Sanskrit

TAeRIUR UHTRT: AT

sarvadr§yam upari prakasah atma

2. Transliteration

sarva alle

drS§yam Erscheinungen, das Sichtbare
upari iiber, oberhalb

prakasah Licht, Helligkeit

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist das Licht, das allen Erscheinungen
zugrunde liegt.

4. Sinnsuche

Jede Wahrnehmung benotigt Licht ohne Licht wire
nichts sichtbar, weder die Welt noch die Gedanken.
Doch das Licht selbst wird nicht sichtbar.

Dieser Vers macht klar: Das Selbst ist das

urspriingliche Licht, das allem zugrunde liegt, was
du sehen, horen oder denken kannst.
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Es ist nicht das Objekt des Sehens, sondern das
Subjekt, das die Fahigkeit zum Sehen liberhaupt
erst ermoglicht.

Ob Tag oder Nacht, Licht oder Dunkelheit das
Selbst bleibt unverdndert, das Licht hinter allen
Erscheinungen.

Es ist nicht abhédngig von Formen oder Farben,
sondern ist selbst das Grundprinzip des Erkennens.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers fiihrt dich zur tiefen Erkenntnis, dass du
nicht das Sichtbare bist, sondern das Licht, das alles
sichtbar macht.

Wenn du dich mit diesem Licht identifizierst,
erkennst du deine wahre Natur als unsterbliches
Bewusstsein.

Du wirst frei von Anhaftung an Erscheinungen und
Erlebnisse.

Du findest Ruhe in der Gewissheit, dass das Licht
des Selbst immer gegenwartig ist, auch wenn alles

andere vergeht.

Diese Erkenntnis bringt dir Frieden, Klarheit und
Freiheit.
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Vers 107 Das Selbst ist
jenseits von Geburt und Tod,
Anfang und Ende

1. SansKkrit
3folTd A T SMTHT

ajatarh nityarn ca atma

2. Transliteration
ajatarh nicht geboren
nityarm ewig, bestindig
ca und

atma das Selbst

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist ungeboren und ewig.

4. Sinnsuche

Alles, was geboren wird, wird auch sterben. Geburt
und Tod sind untrennbare Aspekte der
verginglichen Welt. Doch das Selbst ist von diesen
Zyklen ausgenommen.

Dieser Vers zeigt: Das Selbst ist nicht entstanden, es
ist nicht das Ergebnis von Ursache und Wirkung. Es

ist ewig und unveranderlich.

Es kennt keinen Anfang und kein Ende, es ist zeitlos
und jenseits von Raum und Zeit.

229



Wiahrend Korper, Geist und Gedanken kommen und
gehen, bleibt das Selbst stets gleich und unberiihrt.

Diese ewige Natur macht das Selbst zur Quelle allen
Seins.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers schenkt dir die tiefe Gewissheit, dass
dein wahres Wesen unverganglich ist.

Er 16st die Angst vor Vergénglichkeit, Alter und
Tod.

Du erkennst, dass das Selbst immer da war, ist und
sein wird unabhéngig von allen Verdnderungen im

Leben.

Diese Erkenntnis bringt Frieden und Stabilitit in
dein Sein.

Du ruhst in dem unverginglichen Selbst, das alles
tragt und tlibersteigt.
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Vers 108 Der Ruf des Selbst
im Gewohnlichen

1. Sanskrit

Jd= 3T Iaid

sarvatra atma vartate

2. Transliteration

sarvatra liberall, allgegenwiértig
atma das Selbst

vartate existiert, ist gegenwartig

3. Deutsche Ubersetzung
Das Selbst ist iiberall gegenwirtig.

4. Sinnsuche

Du suchst das Selbst oft weit entfernt, in fernen

Orten, besonderen Momenten, tiefen Meditationen.
Doch das Selbst ist nicht fern es ist da, wo du bist.

In jedem Augenblick, in jeder Bewegung, in jedem
Atemzug ist das Selbst lebendig und gegenwiértig.

Es zeigt sich nicht nur im GroB3en, sondern auch im
Gewohnlichen, im Alltdglichen in deinem Sein hier

und jetzt.

Wenn du den Blick 6ffnest, erkennst du das Selbst

in jedem Detail, in jedem Menschen, in jeder
Erfahrung.

231



Es ist der stille Grund, der alles hilt, das Licht, das
alles durchdringt.

5. Nutzen fiir den Weg

Dieser Vers ladt dich ein, die Suche nicht zu
verschieben oder zu verkomplizieren.

Das Selbst ist nicht aullerhalb deiner Reichweite. Es
ist das, was du immer schon bist.

Wenn du im Alltag prisent bist, erkennst du dich
selbst nicht als ferne Idee, sondern als lebendige
Wirklichkeit.

So beginnt der Weg in der Gegenwart, in der

Einfachheit, in der tiefen Vertrautheit mit dem
eigenen Sein.

Namaskar sei Gesegnet auf deinem Weg

Swami Kalki Kala
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Yogaleela Akademie Tiefe.
Wissen. Transformation.

Yogalehrer:innen-Ausbildungen &
Yogatherapie-Training

Yoga Alliance zertifiziert

Du willst Yoga nicht nur praktizieren, sondern
verstehen, leben und weitergeben?

Du spiirst, dass Yoga mehr ist als Bewegung und
dass in dir eine Stimme ruft, tiefer zu gehen?Dann
ist Yogaleela dein Ort.

Ein Raum fiir echte Erfahrung, fundiertes Wissen
und gelebte Transformation.

Unsere Ausbildungen & Programme
200h & 300h Yogalehrer:innen-Ausbildung

fundierte Didaktik, Asana & Anatomie
Philosophie & Psychologie des Yoga
Pranayama, Meditation, Unterrichtspraxis
personliches Wachstum & spirituelle Tiefe

Weiterbildungen & Spezialisierungen

Yoga & Trauma

Chakren & Energetik

Mantra, Mudra, Nada-Yoga

Aufbau deiner Lehrtdtigkeit & Prisenz
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Yogatherapie-Ausbildung (modular &
praxisnah)

o integrative Methoden auf Basis klassischer
Yogatherapie

e Korper, Atem, Nervensystem &
Gesprichsfiihrung

o therapeutisches Arbeiten mit individuellen
Menschen

e Briicke zwischen Tradition & moderner
Wissenschaft

Yogaleela mehr als eine Ausbildung

Wir glauben:Yoga ist kein System. Es ist ein
innerer Weg.Und wer unterrichtet, trigt
Verantwortung fiir Tiefe, Klarheit und
Verbundenheit.

Deshalb verbinden wir in all unseren Ausbildungen:

o westliche Didaktik & therapeutisches Know-
how

o Ostliche Philosophie & verkdrperte Praxis

o personliche Entwicklung & professionelle
Kompetenz

Yogaleela bedeutet: der Tanz des Selbst.
Unser Ziel ist nicht Perfektion sondern Echtheit,

Stille und lebendige Verbindung.

Jetzt mehr erfahren - www.yogaleela.de
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